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Zbadaj stuch

Wszystkie osoby majace trudnosci ze styszeniem moga bezptatnie
zbada¢ stuch i zasiegngé fachowej porady audioprotetyka
w gabinetach firmy Fonikon, ktére mieszczg si¢ w przychodni
specjalistycznej przy ul. Dgbrowszczakéw 5A (tel. 22 392 05 67)
oraz vis a' vis Szpitala Brodnowskiego przy ulicy Kondratowicza 37
(nr tel. 22 353 06 20).

Proponujemy szeroki wybor nowoczesnych aparatéw stuchowych
i akcesoriow firmy Oticon, ktéra od ponad 100 lat stuzy pomoca
osobom stabostyszacym. Zapraszamy! Zbadaj stuch.

Z tym ogloszeniem badanie stuchu gratis
i 5% rabatu na aparat stuchowy!

Sierpniowy raport z TMP

Powoli mijajg wakacje. Dla budowniczych Mostu Pétnoc-
nego byty to bardzo pracowite wakacje. Znéw zmagali
sie z niekorzystng aura. Najwazniejsze jednak, ze
przesta nurtowe dwéch mostéw drogowych i jednego
tramwajowego sg juz na swoich miejscach.

Bez zbednego rozgtosu
oddano do uzytku maty frag-
ment trasy Mostu Pétnocne-
go, mianowicie nowy odcinek

TERMEK

Mata poligrafia
1 elektrogrzejnictwo

e Ksero
* Bindowanie
* Foliowanie
* Pieczatki
w 5 minut - 35 zi
* Dorobimy
kazda grzatke
CARREFOUR

ul. Biatostocka
TERMEK&

IuI.Targowa
ul.Brzeska

ul. Zabkowska

ul. Zagbkowska 13
(rég Brzeskiej)

www.termek.pl

torowiska miedzy zajezdnig a
Marymoncka, biegnacy pod
trzema wiaduktami, co moze
stanowi¢ swoistg atrakcje
komunikacyjna. Tramwaje juz
tamtedy jezdza.

Inwestycja chtonie jak ggb-
ka tony masy bitumicznej,
asfalt pojawia sie na ptytach
kolejnych wiaduktéw. Masa
uktadana jest na zjazdach z
trasy, m.in. na zjezdzie w
Marymoncka, w kierunku
Mtocin i na tacznicy Wisto-
strady z trasg Mostu Poétnoc-
nego. Pojawiajg sie kolejne

dokonczenie na str. 3
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Producent
Frombdes aluminlowych
Rasskl, Drxwl, Frosty

Oferuje produkty i ustugi:

# drewi suwane | skladane

« ramki i fronty kuchenne

¢ profile aluminiowe Sevroll

s drzwl wewnetrzne PORTA

¢ |ustra lazienkowe (duky wybdr)

# clecie i oklejanie plyty

wiwrwt . mapi-im.pl, www.sevroll-bis.waw.pl

Zapraszamy w godz. 9 - 17 (sob. 9 - 14)
Warszawa, ul. Radzyminska 116,

Tel.

22 679 29 19, 22 678 08 42

L N7 GABINET STOMATOLOGICZNY
Szwedzka 37, tel. 22 818-07-91

. czynne 9-20

B bezbolesne leczenie sobota 9-14

B nowoczesna protetyka
B protezy natychmiastowe

UWAGA! promocyjna cena

koron porcelanowych
na metalu i cyrkonie

Od biomasy
do kompostu

Kompostowanie — przetwarzanie odpadéw biodegra-
dowalnych, to jedna z metod unieszkodliwiania odpa-
déw komunalnych. Podobnie jak wigkszos¢ procesow
zagospodarowywania wytwarzanych przez nas $mieci,
jest dotknieta powaznym zapéznieniem. Tymczasem 35
— 40% wszystkich odpadéw komunalnych w Polsce to
frakcje organiczne, zas dysponujemy zaledwie 90 kom-
postowniami, 3 zaktadami fermentacji i 11 zaktadami me-
chaniczno-biologicznego przetwarzania odpadéw. Jak
na kraj z blisko 40-milionowg ludnoscig jest to stanow-
czo za mato.

Zanim przejdziemy do opi-
su procesu kompostowania
odpadéw, kroétki komentarz
eksperta do naszego po-

grupy odpadow - co w tekscie
jest stusznie zauwazone - i to
w matej skali wydajnosci, rze-
du maksimum 15 tys. ton

przedniego tekstu, a raczej
do jego ostatniego rozdziatu.
Dr inz. Tadeusz Pajgk z kra-
kowskiej AGH studzi nieco
entuzjazm, z jakim opisywa-
liSmy niesamowite mozliwo-
$ci uzycia plazmy w procesie
spalania odpadéw komunal-
nych - ,Czwarty stan skupie-
nia pogodzi entuzjastéw ze
sceptykami?” Wedtug mojej
opinii, wyrazony w tym roz-
dziale poglad jest bardzo
optymistyczny, jesli myslimy
i méwimy o grupie odpadow
zwanych komunalnymi, aote
wtasnie chodzi. Technologie
plazmowe sprawdzity sig, jak
dotad, tylko dla specyficznej

rocznie. Dla odpadéw komu-
nalnych, gdzie do spalania
musi trafi¢ 200 czy ponad 300
tys. ton rocznie - jak w przy-
padku rozbudowy ZUSOK -
nie ma jak dotad praktycznie
zadnych doswiadczen eks-
ploatacyjnych ze stosowania
technologii plazmowych. Nie
sg znane ani potwierdzone
takie cechy jak niezawod-
no$¢, zuzycie energii, koszty
i inne. Najwazniejszy jest
brak potwierdzenia nieza-
wodnosci, czyli tzw. dojrzato-
Sci technicznej. Zaprojekto-
wane dla polskich miast spa-
larnie oparte sg na technolo-

dokonczenie na str. 12

Port Praski ozyje g(pgRDENTYSTA

To wyjatkowy projekt w skali europejskiej. Jest nadzieja, Zze spodoba sie wtadzom
stolicy i mieszkarncom. Chcemy zblizy¢ miasto do rzeki, da¢ mozliwo$¢ zamieszkania
nad samg wodg - tak, miedzy innymi, projekt zabudowy Portu Praskiego rekomendo-
wat Wojciech Piskorz, prezes zarzadu ,,Elektrimu” na konferencji 20 lipca.

O wyjatkowosci tej inwe-
stycji moéwit tez Adam Pykel,
prezes zarzadu spotki ,Port
Praski”, ktéra bedzie realizo-

Przychodnia

Kombatancka

Ta placowka przy Szpitalu Praskim dziata juz siedem
lat. Inicjatywe Spotecznej Rady Kombatanckiej dzielnicy
Praga Pétnoc w sprawie utworzenia przychodni zdrowia
dla kombatantéw poparty wtadze Pragi Pétnoc; w grud-
niu 2003 roku Rada Dzielnicy podjeta uchwate, skiero-
wang do Rady Warszawy. Przychodnia zostata powotana
w maju 2004 roku, uchwata Rady Miasta, w ktorej przyje-
to Program zdrowotny dla kombatantéw i zagwaranto-

wano Srodki finansowe w budzecie m.st. Warszawy.

Przychodnie Kombatanckg
uroczyscie otworzyt prezydent
Warszawy Lech Kaczynski.

Bezposrednim organizato-
rem przychodni, juz w lutym
2004 roku, byt 6wczesny dy-
rektor Szpitala Praskiego dr
Andrzej Koronkiewicz, bar-
dzo aktywnie wspierajgcy

dziatania $rodowiska komba-
tanckiego. Przez kilka miesie-
cy przychodnia funkcjonowa-
ta w ramach statutowej dzia-
talnosci Szpitala Praskiego.
0Od 2007 roku Przychodnig
Kombatancka kieruje dr Ja-
nusz Szajewski i dr Roza
dokonczenie na str. 3

wac projekt: ,Chcemy, by to
»miasto w miescie” byto bar-
dzo przyjazne i otwarte dla
mieszkancow”.

Miejsce fascynujace, wiec
i projekt fascynujacy - zapew-
niali architekci z Pracowni
~JEMS Architekci”: Maciej
Mitobedzki i Maciej Rydl.

Prace nad realizacjg tej
wizji, na szacunkowej po-
wierzchni 390 000 m?, roz-
poczng sie w potowie 2012
roku. Prowadzone beda eta-
pami przez 8 — 10 lat. Na 5
ha uzyskano juz ostateczne
decyzje sSrodowiskowe, na 1/3
— ostateczne decyzje doty-
czace warunkéw zabudowy.
Projektanci przygotowujg
wniosek o warunki zabudowy
na kolejne 5 ha oraz o decy-
zje Srodowiskowa na dalszy
obszar.

Na terenie Portu Praskie-
go ma powstac¢ nowa dzielni-
ca, sktadajaca sie z 4 czesci
o réznych, wzajemnie uzu-
petniajacych sie funkcjach.

Handlowo-biznesowe
CITY zbudowane bedzie w

bezposrednim sgsiedztwie
wezta komunikacyjnego PKP
Stadion i Metro Stadion Na-
rodowy. Tu dominowaé be-
dzie zabudowa wysokoscio-
wa (najwyzszy wiezowiec —
160 m), komercyjna i handlo-
wa; luksusowe apartamenty
na najwyzszych kondygna-
cjach, hotel, galerie handlo-
we, ustugi sportu, szkota.

W dawnych dokach porto-
wych nad wodg powstang
DOKI: apartamenty mieszkal-
ne klasy premium z wtasnag
przystanig, kancelarie prawne
i notarialne, ekskluzywne bu-
tiki, gastronomia. Nad wodg
beda, wytozone drewnem,
bulwary z atrakcyjnymi ustu-
gami; w budynkach o przy-
jemnej wysokosci - na parte-
rach lokale ustugowo-handlo-
we. Na styku z dzielnicg DOKI
powstanie miejsce spotkan,
zakupow, koncertow.

Jako pierwsza realizowana
bedzie czes$¢ inwestycyjna,
nazwana NOWA PRAGA. Tu
bedzie zabudowa kwartato-

dokonczenie na str. 2

Elastyczne

protezy nylonowe

o

Nylon w protetyce znalazt zastosowanie w latach 50. W moim
gabinecie jest co najmniej od lat szeSciu, a w Polsce uchodzi

za technologige nowa.

Dla pewnych pacjentéw proteza nylonowa jest $wietnym

rozwigzaniem.

Po pierwsze ma wieczystg gwarancje, jesli chodzi o ztamanie
lub pekniecie, bo pod wptywem nadmiernego obcigzenia
proteza wygina sie.

Pacjenci, ktérzy wymagaja przygotowania chirurgicznego
przed zatozeniem innego rodzaju protez, w tym wypadku
takiego przygotowania nie wymagaja. Nylon dzieki swojej
elastyczno$ci moze oming¢ wypuktosci kostne czy inne
szczegOty anatomiczne, ktore przeszkadzaja w noszeniu
protezy tradycyjnej.

Jednak tym, co najbardziej pacjenci sobie cenig w protezach
nylonowych - jest brak jakichkolwiek elementéw metalowych.
Protezy te nie majg klamer. Sg ciensze, Izejsze, nie powo-
duja uczulen.

Jesli jeste$ zainteresowany(-a) zapraszam do mojego ga-
binetu. A jesli chcesz wiedzie¢ wiecej, to zapraszam na mojg
strone WWW, najlepsza w Polsce strone o stomatologii.

Artur Pietrzyk
leczenie, protetyka, chirurgia, ortodoncja, bizuteria
rtg i naprawa protez
od poniedziatku do czwartku w godz. 10-12 i 15-18
www.superdentysta.com.pl

22 676-59-56, 608-519-073
Mysliborska 104 (wejscie z tytu budynku apteki)
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Budowa II linii metra

Ostatnie tygodnie prac bu-
dowlanych, koordynowanych
przez gtdbwnego wykonawce
Il linii metra, byty rewolucyj-
ne w kilku aspektach. Miano-
wicie, po raz pierwszy w 28-
letniej historii budowy war-
szawskiego metra, rozpocze-

ty sie prace wykopkowe, kto-
rych celem byto przygotowa-
nie gruntu pod budowe metra
po prawej stronie Wisty. Na
efekty decyzji podjetej 31
maja br. nie trzeba byto dtu-
go czekac. Zatwierdzenie pro-
jektu budowy oraz zezwolenie

na rozpoczecie prac budow-
lanych stacji ,C14 Stadion”,
szybko przyniosto oczekiwa-
ny rezultat. Jak wynika z
sDziennika budowy Il linii od-
cinka centralnego”, w czerw-
ca na terenie budowy stacji
,C14 Stadion” przy ul. Zamoy-

ENDOTERAPIA

MIDI
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

ul. Brzeska 12, Warszawa

Wiecej informacji na www.endoterapia.pl
Oraz pod numerem telefonu: 22 332 78 00

Kompleksowa opieka gastroenterologiczna
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- Lekarze specjalisci gastroenterolodzy
- Poradnia gastroenterologiczna

- Gastroskopia diagnostyczna

- Gastroskopia zabiegowa

- Kolonoskopia diagnostyczna

- Kolonoskopia zabiegowa

- ECPW
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Rak - cichy zabodjca

Na raka jelita grubego, co roku w Polsce, zapada ponad 14 600 osdb, rocznie umiera
ponad 10 400 oséb, takie dane przedstawia Krajowy Rejestr Nowotworow. Rak jelita
grubego, biorgc pod uwage obie ptcie, jest drugim najczesciej wystepujacym nowotworem
w naszym kraju. Rozpoznania stawia sie najczesciej u pacjentéw z zaawansowang
lub uogdiniong choroba nowotworowa, kiedy to na radykalne leczenie jest juz za pézno.
Wskutek tego skuteczno$¢ leczenia choroby jest niska, a odsetek oséb po operacji,
ktore przezywajg dtuzej niz 5 lat nie przekracza 40%.

~Ze wzgledu na mata wiedze pacjentéw, niewtasciwe leczenie oraz btedy diagnostyczne,
Polska zajmuje jedno z ostatnich miejsc w Europie pod wzgledem efektéw leczenia.”
- powiedziat Adam Dziki kierownik kliniki Chirurgii Ogélnej i Kolorektalnej UM w kodzi.

Ponad 2/3 Polakéw nie wie, ze moze poddac sig bezptathemu badaniu jelita grubego
- kolonoskopii, pozwalajgcemu zmniejszy¢ ryzyko zachorowania. Wczesne wykrycie raka
jelita grubego daje duze szanse na wyleczenie.

Grupa o podwyzszonym ryzyku zachorowalnosci sa osoby po 50 roku zycia, ale i osoby
pomiedzy 40 a 65 rokiem zycia, ktére miaty w rodzinie przynajmniej jednego krewnego
pierwszego stopnia (rodzice, rodzenstwo, dzieci) z rakiem jelita grubego. Osoby takie
moga zgtaszac¢ sie na bezptatne badania profilaktyczne, prowadzone metoda kolonoskopowa.

NIE DAJ SIE ZASKOCZYC - ZBADAJ SIE!
BEZPEATNA KOLONOSKOPIA

W NZOZ Endoterapia w Warszawie realizowany jest Ogdlnopolski Program Badan
Przesiewowych dla Wczesnego Wykrycia Raka Jelita Grubego. Realizowany ze $rodkéw
Ministerstwa Zdrowia. Kazdy, kto spetnia ponizsze warunki powinien wykonaé badanie,
gdyz wczesne wykrycie raka jelita grubego daje duze szanse na wyleczenie.

Do badan kwalifikuja sie:

Wszystkie osoby w wieku 50 - 65 lat bez objawdw raka jelita grubego osoby w wieku 40-65
lat bez objawow raka jelita grubego, ktore miaty w rodzinie przynajmniej jednego krewnego
pierwszego stopnia (rodzice, rodzenstwo, dzieci) z rakiem jelita grubego.

Do badan nie kwalifikujemy osob, ktére miaty badanie w ciggu ostatnich 10 lat!

Na kolonoskopie profilaktyczng mozna zapisaé sie po wypetnieniu ankiety (bedacej jednoczesnie
skierowaniem). Ankieta moze by¢ wypetniona samodzielnie lub przez lekarza kazdej specjalnosci.

Ankiete znalez¢ mozna na stronie:
www.endoterapia.pl lub odebraé w placéwce Endoterapia, ul. Brzeska 12.

skiego na Pradze przeprowa-
dzono: wykopy wstepne, in-
wentaryzacje infrastruktury
podziemnej oraz okreslono
trajektorie murkéw prowadza-
cych dla $cian szczelinowych.
Pod koniec lipca prace bu-
dowlane byty jeszcze bardziej
zaawansowane — dtugos¢
wykopu szerokoprzestrzen-
nego szacowano na okoto
120 m. W tym samym czasie
przygotowywano ponadto za-
plecze budowy oraz wezta be-
toniarskiego. Budowa pierw-
szej stacji metra po praskiej
stronie Warszawy wzbudza
duzo pozytywnych emociji,
jednak przy budowie kolejnej
stacji ,C15 Dworzec Wilen-
ski”, moze juz nie by¢ tak
optymistycznie. Mimo iz 3 dni
po udzieleniu pozwolenia na
budowe stacji ,C14 Stadion”,
wydano réwniez decyzje o
pozwoleniu na budowe staciji
»,C15 Dworzec Wilenski” (3
czerwca 2011 r.), to do dnia
dzisiejszego nie wida¢ tam
zadnych powazniejszych prac
budowlanych, ktérych skut-
kiem bytoby szybkie oddanie
kolejki podziemnej do uzytko-
wania. Nerwowosci catej sy-
tuacji dodaje réwniez fakt, iz
zarzadcy miasta planujg prze-
nies¢ Pomnik Braterstwa Bro-
ni — ktéry to jest symbolem
praskiej dzielnicy. Ponadto,
jak wynika z ,,Dziennika budo-
wy Il linii odcinka centralne-
go”, trwaja negocjacje, kto-
rych celem jest uzgodnienie
czasowej organizacji ruchu na
skrzyzowaniu Alei Solidarno-
$ci z Targowg — ZTM twierdzi,

iz wkrétce majg by¢ znane
szczeg6ty. W godzinach
szczytu korki tworzgce sie
przed tym skrzyzowaniem,
stwarzajg bardzo niekomforto-
we warunki jazdy dla podro-
zujgcych, a ewentualne za-
mknigcie ruchu na Placu Wi-
leAskim, badz ewentualnie
ktérej$ z jego czesci, dodat-
kowo spoteguje niekorzystny
trend. Budowa pierwszej linii
metra (od momentu wbicia
pierwszego pala pod budowe)
trwata 25 lat. Rozpoczeta sie
15 kwietnia 1983 roku, a za-
konczyta sie 25 pazdziernika
2008 roku. Z informacji za-
mieszczonych na stronie in-
ternetowej warszawskiego
metra wynika, ze w trakcie
postepowania procesu budo-
wy kolejki podziemnej pierw-
szej linii metra, zapadta decy-
zja o zaniechaniu budowy
dwdch stacji, znajdujgcych sie
na jej sciezce, mianowicie:
A12,PI. Konstytucji” oraz A16
»,Muranéw”. Czas pokaze, czy
podobne ,zaniechania” nie
pojawig sie rowniez podczas
budowy drugiej linii metra.
Poza ewentualnymi proble-

mami finansowymi, budujacy
warszawskie metro mogg na-
potka¢ na problemy geolo-
giczne. Z raportu ,,O oddzia-
tywaniu Il linii metra w War-
szawie na odcinku od staciji
Rondo Daszynskiego do sta-
cji Dworzec Wilenski”, sporza-
dzonego przez Biuro Plano-
wania Rozwoju Warszawy w
2007 r. wynika, ze podczas
budowy metra na wykonaw-
cOw projektu czeka szereg
niekorzystnych czynnikow
natury zaréwno geologicznej,
jak i przestrzennej-krajobra-
zowej. Z opracowanego ra-
portu wynika, ze obszar znaj-
dujgcy sie na terenach tara-
sow Wisty znajduje sie w pa-
sie sypkich, bardzo dobrze
nawodnionych gruntéw piasz-
czystych. W rezultacie budo-
wanie w tamtych miejscach
tuneli moze okazac sie bardzo
czasochtonne i ryzykowne.
Czas pokaze, jak dtugo war-
szawiacy beda musieli czekac
na oddanie im do uzytku dru-
giej linii metra. Oby tylko sce-
nariusz nie przypominat tego
z budowy | linii metra.
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KANCELARIA BUDZIAK
profesjonalnie | soyblo

Windykacja naleinodci

Port Praski ozyje

dokonczenie ze str. 1
wa, ulice prowadzgce w kie-
runku portowego bulwaru;
apartamenty klasy Sredniej.

W czesci nazwanej MEDIA
PARK powstanie obiekt, wkom-
ponowany w otaczajacy go
park, potozony nad samym ba-
senem Nowego Portu Praskie-
go. Bedzie petnié funkcje targo-
we, wystawiennicze i rekreacyj-
ne. W centrum znajdzie sig
amfiteatr i multimedialna galeria,
a takze plaze, boiska do siat-
kowki plazowej, a w zimie lodo-
wisko i galerie rzezb lodowych.

Wtadze Warszawy sg przy-
chylne koncepcji, by wybudo-
wana tu zostata ktadka pie-
szo-rowerowa, ktéra potaczy
dwa brzegi Wisty.

Inwestor przewiduje, ze w
Porcie Praskim moze za-
mieszka¢ ok. 100 tysiecy
oséb. Na pytanie o koszty
odpowiada: za wczesnie kal-
kulowa¢, pokaze to postepo-
wanie przetargowe; koncep-
cja moze sie zmienié. Uspo-
kaja obawy o wystepowanie
probleméw geologicznych:
tam, gdzie majg by¢ wiezow-

ce —grunt jest stabilny. Rzeki
nie trzeba regulowa¢. Miasto
jest po przetargu na brame
przeciwpowodziowg. Inwe-
stor ,wtgcza sie” $luza, ktéra
zabezpieczy Prage przed za-
laniem (co roku zdarzajg sie
podtopienia).

Zdaniem architektéw, Port
Praski ma szanse sta¢ sie
trzecim centrum stolicy, obok
centrum turystycznego (Sta-
re Miasto) i biznesowego
(otoczenie Patacu Kultury i
Nauki) oraz nowg wizytéwka
Warszawy. K.




Przychodnia Kombatancka

dokonczenie ze str. 1
Walcowa. Kiedy rozpoczeta
sie przebudowa Szpitala Pra-
skiego, wyburzono budynek,
gdzie znajdowata sie rehabi-
litacja. Przychodnie przenie-
siono do mniejszego po-
mieszczenia. ,MieliSmy
straszne warunki — wspomi-
na dr Szajewski. — Oboje z
pielegniarkg pracowalismy
we wspolnym pokoju; jesli
pacjent przyjezdzat na woz-
ku, to trzeba byto przestawia¢
meble, by mogt wjechaé”. Od
konca lipca biezgcego roku
Przychodnia Kombatancka
ma siedzibe na parterze szpi-
tala, z poczekalnig dla pa-
cjentow, pokojem pielegniar-
ki i pokojem lekarskim.

W poniedziatki i pigtki w
godz. 11.30 - 13.30 pacjen-
téw przyjmuje dr Maria R6za
Walc, we wtorki i czwartki w
godz. 10.00 - 13.00 — dr Ja-
nusz Szajewski. Kazdego
dnia petni dyzur pielegniarka
Janina Zieba.

Z pomocy przychodni
moga korzysta¢ kombatanci,
posiadajgcy zaswiadczenie o
takich uprawnieniach oraz
osoby, posiadajgce status
podopiecznych po kombatan-
tach. Urzad Miasta finansuje
ustugi medyczne tylko dla
kombatantéw z Warszawy.

Dotychczas zarejestrowano
ponad 1850 pacjentéw. Moz-
na zgtasza¢ sig¢ telefonicznie
pod numer 22 555 13 07.

Na wizyte u lekarza kom-
batant czeka 1-3 dni, wyjat-
kowo —tydzien. Gdy koniecz-
na jest hospitalizacja, zosta-
je skierowany na jeden z od-
dziatéw Szpitala Praskiego.
Mozna otrzymacé skierowanie
do miejscowego specjalisty
np.: ortopedy, urologa, gine-
kologa, chirurga, chirurga
naczyniowego lub specjalisty
pozaszpitalnego.

»,Mamy tu ogromne zaple-
cze diagnostyczne: znakomi-
te laboratorium analityczne
(w swoim czasie uzyskatem
dla niego certyfikat europej-
ski), laboratorium toksykolo-
giczne, zesp6t badan obrazu-
jacych (RTG, USG) i tomo-
grafie komputerowg, badanie
dopplerowskie przeptywu
krwi w konczynach i tetnicach
szyjnych. Zwykle na konsul-
tacje pacjent czeka kilka dni.
Gdy wymaga natychmiasto-
wej pomocy — dzwonie do
ordynatora oddziatu i chory
jest przyjety tego samego
dnia — zapewnia dr Szajew-
ski. —JesteSmy szczesliwi, ze
mamy lokal, ktéry daje moz-
liwo$¢ dobrej pracy. Uwazam,
ze przychodnia to pacjent,
doktor i pielegniarka; wszyst-
ko dookota jest mniej wazne.
W naszej przychodni wspé-
tpracuja: doktor, pacjent i pie-
legniarka.” Jacy sa pacjenci?
.Potrafig by¢ i ciekawi, i
zgryzliwi. Choroba przewle-
kta czyni ludzi ucigzliwymi” -
stwierdza dr Walc. Zauwaza
przy tym, ze zmienia sig sto-
sunek pacjentéw do przy-
chodni. Wiosna przyszedt tu
pan Henryk, ktéry chciat sko-
rzysta¢ z rehabilitacji, by po-
prawi¢ kondycje na sptyw
kajakowy.

Dr Szajewski wspomina
mezczyzne, ktéry 2 - 3 lata
temu zgtosit sie po raz pierw-
szy do przychodni, otworzyt
drzwi i o$wiadczyt: ,Catg
stuzbe zdrowia nalezy powy-
wieszac!”. Dzi$ jest tagodny i
spokojny. ,Ja sie na pacjen-
téw nie obrazam; moga sie
czasami dziwnie zachowy-
wacé — oczywiscie, nie tak, by
komus$ zrobi¢ krzywde. Pa-
cjenci mnie chyba lubig. Co
jaki$ czas dostaje podzieko-
wania od organizacji komba-
tanckich.”

LABORATORIUM ANALIZ LEKARSKICH
ul. Kondratowicza 37 (naprzeciwko Szpitala Brédnowskiego)
NISKIE CENY! Czynne: pn.-pt. 73-18, sob 8-11 Tel. 22 675 58 85

Zapytany, jakie ma zycze-
nie, dr Szajewski odpowiada:
»,10 zyczenie nie tylko dla
mnie i nie tylko dla Przychod-
ni Kombatanckiej, ale dla ca-
tego Szpitala Praskiego: re-
konstrukcja szpitalnego sys-
temu komputerowego. Pierw-
szy komputer w tym szpitalu
zainstalowano w 1984 roku —
dostaliSmy go w prezencie.
Teraz pracuja resztki systemu
komputerowego. Na niekto-
rych oddziatach lekarze
muszg odrecznie pisa¢ wypi-
sy chorych. Wynik laborato-
ryjny powinien trafia¢ do kom-
putera lekarza prowadzgce-
go, by mdégt go natychmiast
obejrzeé. Osobiscie mogtbym
mie¢ jakie$ drobiazgowe
zyczenia, ale najwazniejsza
jest komputeryzacja Szpitala
Praskiego. Wiem, ze to ozna-
cza wydatek kilku milionéw
ztotych.”

Dr Janusz Szajewski pra-
cuje w Szpitalu Praskim od
1970 roku. Byt m.in. ordyna-
torem Il Oddziatu Wewnetrz-
nego. Stworzyt w szpitalu

Stoteczny Os$rodek Ostrych
Zatru¢ i Stacje Dializ —
pierwszg nieakademicka sta-
cje dializ nerek w Warszawie.
Z dr Marig R6zg Walc wspétpra-
cuje od czasow, gdy byta jego
zastepca na lll Oddziale We-
wnetrznym. Swojg wiedzg i
dos$wiadczeniem stuzy nie
tylko kombatantom jako au-
tor przydatnego wszystkim
seniorom poradnika ,Leki dla
0s6b w wieku powaznym”,
wydanego przez Urzad do
Spraw Kombatantow i Os6b
Represjonowanych.

K.

STOMATOLOGIA

PROMOCJA

- wypetnienia 80-90 zi
- korony porcelanowe 390 zi
- znizki na protezy
- wybielanie zgbow
ul. Jagiellonska 3
tel. 22 619-99-99
22 818-44-77

poniedziatki, Srody, piatki 15-19

www.gabinet-dentystyczny.firmy.net
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Pokrycia dachowe

tel ffax (229 741-35-61
kom 605-463-886
ul. Bialotecka 1664

Elewacje, tynki, pocbitka -y S,
Ocieplenia poddaszy DA‘Etﬂ

N Weykonawstwo, sprzedaz, konserwacja W

E-mail: dachplus bialeleka@wp pl

www.ilachpins.com. pl

Unijne szanse
dla ekoinnowaciji

WSrdd podstawowych cech
wspoOtczesnej gospodarki
wazng role odgrywa innowa-
cyjno$¢, ktérg Komisja Euro-
pejska szczegdlnie mocno
promuje takze w dziedzinie
ekologii. Projekty zgtoszone w
ramach tegorocznej edycji
programu na rzecz konkuren-
cyjnoéci i innowacji (CIP),
otrzymajg finansowanie w

Pierwsza podroz ELFa

Do Warszawy dotart pierwszy z trzynastu zakupionych
w maju sktadéw Szybkiej Kolei Miejskiej, ktére w przy-
sztosci zawiozg warszawiakow na lotnisko. Sktad ruszyt
dzi$ z Dworca Wschodniego trasa linii S2 na Dworzec
Zachodni. Pierwszy ELF bedzie, do czasu uruchomienia
potaczenia z lotniskiem, wozit pasazeréw linii S1, S2i S9.

»10, cO byto moim marze-
niem, spetnia sie. Z ostatnie-
go rankingu wynika, ze War-
szawa jest siedzibg waznych
Swiatowych korporacji. My$le,
ze to jest zwigzane z dobrym
klimatem inwestycyjnym w sto-
licy Polski. Przez ostatnie czte-
ry lata udato mi sie stworzyé
dobry klimat dla inwestoréw.
Dzisiaj mamy kolejny element
zachecania inwestorow, ale
takze mieszkancow Warsza-
wy. Otrzymujemy pierwsze
pociagi SKM do linii obstugu-

Sierpniowy raport z TMP

dokonczenie ze str. 1
odcinki Sciezki pieszo — rowe-
rowej wzdtuz Wistostrady i
tej, ktora biegnie w kierunku
wiaduktu nad Swiderskg. Od
wielu tygodni sukcesywnie
wylewana jest betonowa pty-
ta mostu, w lipcu byta juz go-
towa ptyta potudniowej jezd-
ni i od razu przystgpiono do
uktadania warstw izolacyj-
nych, kraweznikéw, desek
gzymsowych i punktow mo-
cowania barier. Prace odby-
waty sie pod ostonag nocy,
przy uzyciu szalunkéw prze-
jezdnych i tradycyjnych. Noc
sprzyja po pierwsze, tezeniu
betonu (nizsze temperatury),
po drugie — bezkolizyjnemu
dostarczaniu ogromnych ilo-
Sci betonu (duzo mniejszy
ruch na drogach). Interesu-
jaca technologie rurkowg za-
stosowano do poziomowania
betonu. Rurki umieszczone

na charakterystycznych ste-
lazach sg spawane do zbro-
jenia. Po wstepnym zasty-
gnieciu betonu, kiedy jest on
jeszcze plastyczny, rurki sg
wyjmowane, a beton w miej-
scach ich wysuniecia jest
wygtadzany. W momencie,
gdy beton stezeje na tyle, ze
mozna po nim stgpaé - do
prac wygtadzajgcych ruszaja
urzadzenia przypominajgce
jako zywo wiatraki. W pobli-
zu mozna obserwowaé¢ ma-
szynerie, ktora produkuje stu-
py stanowigce podbudowe
ekranow dzwigkochtonnych.

Z koncem lipca gotowa
byta betonowa ptyta nurtowe-
go fragmentu drugiego mo-
stu, stanowiacego pétnocng
jezdnie. Prace poszty duzo
bardziej gtadko niz w przy-
padku jezdni potudniowej,
bowiem budowniczowie mo-
gli do woli dysponowac row-

nolegtg, potudniowa ptyta.
Tam wiasnie znalazty sie be-
toniarki i pompy do ttoczenia
betonu dla potrzeb ptyty jezd-
ni potnocne;j.

Gdyby na tym etapie spoj-
rze¢ na Most Pétnocny z lotu
ptaka, widok bytby imponu-
jacy. Wezet Putkowa - po
bielanskiej stronie - tworzy
serpentyne potaczen: 10
wiaduktéw, ktadki dla pie-
szych, 9 $cian oporowych.
Po stronie biatoteckiej wezet
Modlinska — pie¢ wiaduktéw
umieszczonych na palach,
dziewig¢ Scian oporowych.
Pomiedzy weztami trzy
niemal odrebne mosty —
jezdnia potudniowa, jezdnia
pétnocna i most tramwajowy.

Postepy w budowie Mostu
Pétnocnego bedziemy rela-
cjonowac dla czytelnikow juz
we wrzesniu.

(egu)

jacej w przysztosci trase na
Okecie. Nasze miasto staje sie
bardziej nowoczesne i przyja-
zne” — podkreslita Hanna
Gronkiewicz-Waltz, prezydent
Warszawy, podczas prezenta-
cji wagondw ELF na warszaw-
skim Dworcu Wschodnim.
Klimatyzacja, monitoring,
podtoga na wysokos$ci peronu
—tak bedzie wygladata podr6z
ELFem z lotniska im. F. Chopi-
na. Uktad siedzen podobny do
tego, jaki pasazerowie znajg z
metra (wzdtuz $cian, frontem
do $rodka wagonu), brak prze-
grod pomiedzy cztonami oraz
wieksza dtugos$¢ pociggow -
pozwolg na transport ponad
1000 os6b jednoczes$nie. Do
czasu uruchomienia potacze-
nia z lotniskiem nowoczesne
sktady beda wspieraé: kursu-
jaca juz linie S2 (Warszawa Za-
chodnia — Sulejowek Mitosna)
oraz, w miare potrzeb, dwie po-
zostate linie SKM — S1 (Prusz-
kéw — Otwock) i S9 (Warsza-
wa Zachodnia — Wieliszew).
Wszystkie nowe pojazdy
zostang objete trzyletnig gwa-
rancjg i przez ten okres produ-
cent zapewni rowniez obstuge

techniczng. W ramach kon-
traktu PESA przeszkoli takze
maszynistow SKM, ktorzy
beda obstugiwaé nowe sktady.

ELFy beda uzywane do ob-
stugi Portu Lotniczego
im. Fryderyka Chopina, a
przejazd z lotniska do centrum
Warszawy zajmie ok. 20 min.
Pociagi beda kursowac co 15
min po trasie: Warszawa Stu-
zewiec, Warszawa Zwirki i Wi-
gury, Warszawa Rakowiec,
Warszawa Al. Jerozolimskie,
Warszawa Zachodnia, War-
szawa Ochota, Warszawa
Srédmiescie, Warszawa Powi-
$le, Warszawa Stadion, War-
szawa Wschodnia. Na stacji
Warszawa Wschodnia linia
rozdziela sie i co drugi pociag
bedzie jezdzit trasg Warszawa
Rembertow, Warszawa Weso-
ta, Warszawa Wola Grzybow-
ska, Sulejowek, Sulejowek-Mi-
tosna, a co drugi bedzie jechat
w kierunku Legionowa, trasa:
Warszawa Praga, Warszawa
Torunska, Warszawa Zeran,
Warszawa Ptudy, Warszawa
Choszczbwka, Legionowo.
Nowoczesne sktady i dogod-
ne potgczenie z lotniskiem
beda niewatpliwym utatwie-
niem podczas przysztorocz-
nych zawodéw EURO 2012.
PKP PLK, ktéry buduje tacznik
miedzy Stuzewcem a portem
lotniczym, zapowiada oddanie
go do uzytku w marcu 2012 r.
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wysokoéci 35 min euro. Ce-
lem finansowania ekoinnowa-
cji jest promowanie nowych
produktéw, ustug i procesow,
w ktorych wykorzystuje sie
mniej zasobow naturalnych
oraz wytwarza mniej odpa-
dow i zanieczyszczen. W pro-
gramie majg szanse zaistnie¢
mate i $rednie przedsiebior-
stwa, z ktorych wiekszos¢
wczesniej nie otrzymata unij-
nego dofinansowania.

Niestety, wérdd tegorocz-
nych zwyciezcow zabrakto
firm z Polski. Cho¢ nasze
whnioski stanowity 20% og6tu
zgtoszen, to trafity wytacznie
na liste rezerwowg. A szko-
da — jest to jeden z progra-
mow, w ktorym Srodki nie-
znacznie, ale systematycznie
rosng — w tegorocznej edyc;ji
wyniosa 38 min euro.

Liczy sie przede wszystkim
dobry pomyst. W zesztorocz-
nym naborze wybrane zosta-
ty 42 bardzo zréznicowane
projekty dotyczace m.in. nie-
inwazyjnej metody naprawia-
nia nieszczelnosci w rurocig-
gach wodnych, paneli aku-
stycznych wyprodukowanych
z gumy ze zuzytych opon, pro-
cesu fermentacji pozwalajace-
go na odzysk dwutlenku we-
gla w browarach, biodegrado-
walnych wewnetrznych pane-
li w samolotach, umozliwiajg-
cych ograniczenie ich masy o
15 proc., a takze systemu pre-
fabrykowanych domoéw wy-
tworzonych z lokalnie uzyska-
nych materiatéw odnawial-
nych (drewna i stomy), czy
papierowych butelek na suchg
zywnos¢. Wspdlnym mianow-
nikiem tych projektow jest wta-
Sciwie pojeta dbatos$¢ o ochro-
ne $rodowiska naturalnego.

W 2010 r. zostato ztozo-
nych 287 wnioskdw, co ozna-
cza 42 proc. wzrost w porow-
naniu z 2009 r. Propozycje
projektéw na rok 2011 powin-
ny dotyczy¢ problemu ochro-
ny zasobow wodnych, a tak-
ze recyklingu materiatow,
zrbwnowazonego budownic-
twa, sektora produkcji napo-
jow i zywno$ci oraz ekolo-
gicznego biznesu. Kazda
ekologiczna innowacja w tych
dziedzinach, z pewnoscig
wptynie na poprawe naszego
zycia. Termin sktadania wnio-
skow uptywa 8 wrzesnia 2011 .
Szczegotowe informacje sa
dostepne na stronie interne-
towej programu CIP. Kr.
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AFRO EXPLOSION

Z okazji pierwszych urodzin Szkoty Tanca Uanga za-
praszamy 16, 17 i 18 sierpnia na festiwal tancow afrykan-
skich, ktorych do tej pory nie mieliscie okazji pozna¢.
Tanczy¢ bedziemy przez caty weekend. Spotkacie wspa-
niatych instruktoréw tanca, ktorzy oprécz techniki i kro-
kow tanecznych przekazg Wam czgstke ducha i serca
Afryki. W pigtek wieczorem odbedzie pierwszy w Polsce
koncert Coupé Décalé francuskiej grupy les Héritiers du
Trone. W piatek i sobote odbeda sie dwie potezne impre-
zy z najglosniejszg, najgoretsza i najbardziej energe-
tyczng muzyka afrykanska, z show tanecznym z zywioto-
wymi tancerzami, jakimi staniecie si¢ rowniez Wy. Catg
impreze zakofncza muzycy znanej juz Wam i powszech-
nie lubianej grupy Long-Long.

PROGRAM IMPREZY:

Piagtek 16.09

Warsztaty taneczne

17:30 - 18:45 Afro contem-
porary z Nicole Mouleo-
Mbongo (Kongo/ Polska)

19:00-20:15 Coupé Déca-
Ié z cztonkami zespotu les
Héritiers du Trone (Francja)

Sobota 17.09

14:00 — 15:00 Soukous i
Ndombolo z Guyguy Ndaki-
za (Kongo)

15:15- 16:15 z Vitor Men-
des (Portugal/Cape Verde -
West Africa)

16:30 — 17:30 Kuduro z
Vitor Mendes (Portugal/Cape
Verde - West Africa)

17:45 - 18:45 Soca z Mo-
nikg Mizinska (Polska)

Niedziela 18.09

12:00-13:00 Coupé Déca-
I&é z Vitor Mendes (Portugal/
Cape Verde - West Africa)

13:15-14:15 Sabar z Mo-
uhamed Mbow (Senegal)

14:30 — 15:30 Afro modern
z Alassane Wat (Senegal/
Francja)

IMPREZY

Piagtek 16.09:

22.00 Afro Explosion —
crazy Dance - koncert les
Héritiers du Tréne, show ta-
neczne (bilety 30 zt)

Zagraja: dj Vuvuzela, Dj
Jahliet

w zawodach:

w budownictwie

Zespof Szkot nr 34
im. MieszRa I
03-886 MWarssawa Tangdwek

tef, 6F9-16-69, F44-24-215
dopazd autobusami: 170, 338, 140

www.zs34.pl

" g S, LNy T TP A
Ukonczyles Liceum lub Technikum,

chcesz zdobyc dobry zawod

Proponujemy Ci:
I-roczng SZKOLE
POLICEALNA

® technik ushug pocztowych i fimansowych

@ technolog robot wykonczeniowych

nauka w formie zaocznej: co druga sobota i niedziela

NAUKA BEZPLATNA

ul, Mrescha f'nr 7

Sobota 17.09:

22.00 Afro Explosion—cra-
zy dance part 2 (bilety 15 zt)

Warsztat danca Kuduro
prowadzony przez Vitora
Mendes

Live show: Vitor Mendes,
tancerze Uanga

Zagraja: Bantu Sound Sys-
tem, dj Vuvuzela, Dj Jahliet

Niedziela 18:09

20:00 afro chillout i koncert
zespotu Long-Long (bilety 10 zt)

INSTRUKTORZY
| GOSCIE:

Vitor Mendes (Portugal/
Cape Verde - West Africa)

Urodzony w Lizbonie. Przez
8 lat mieszkat w Londynie. W
wieku 14 lat wystepowat w ta-
necznej grupie ,Morabeza” pro-
wadzonej przez Marie Do Céu
Baida i Ana Maria Paes, jed-
nych z najlepszych nauczycie-
lia tanca w Lizbonie. W tym
samym czasie Vitor zarazit sie
mitoscig do capoeiry. Od 2002
po wielu szkoleniach, trenin-
gach i warsztatach zaczat na-
uczaé capoeiry i tradycyjnych
tancow afrykanskich w Lizbo-
nie. Kiedy wyemigrowat do
Anglii, kontynuowat swoj
warsztat taneczny w Londynie,
gdzie brat udziat w licznych po-
kazach. W 2005 zadebiutowat
w grupie tanecznej Patti Bo-
ulaye Sun Dance i wystepowat
w musicalach londynskiego te-
atru Hackney Empire Theatre.
Vitor to utalentowany i wszech-
stronny tancerz. Specjalizuje
sie w afro capoeira, kuduro, ki-
zomba, coupe decale. Ma row-
niez swoj whasny styl, ktory pra-
gnie przekazywac innym poka-
zujac i uczgc samodzielnej in-
terpretacji muzyki. Obecnie Vi-
tor swoja dziatalno$¢ taneczng
prowadzi w Pradze. Promuje
afro-latynoskie style tanca i
muzyke. Jest organizatorem
Multikulturowego festivalu mu-
zyczno-tanecznego o nazwie
Afro-Bailar w Republice Czech.

,Les Héritiers Du Trone”
powstat w 2007 roku, kiedy to
dwoje przyjaciét Dior i Steven-
sy majgcych te same pasje zde-
cydowato sie pdjs¢ wspoing mu-
zyczng droga. Dior jako zawo-
dowy tancerz trenowat w gru-
pach takich jak Saomera, La
Dinatra, Probo. Byt rozpozna-
wany jako jeden z dziesigciu

XIV sesja Rady Dzielnicy Targowek

Wiecej na ,Radosne szkoty”

18 lipca, na wniosek zarzadu Targéwka, przewodnicza-
cy Zbigniew Poczesny zwotat XIV sesje Rady Dzielnicy
Targéwek. Mimo przerwy urlopowej, w obradach wzieto
udziat 15 radnych. Byto quorum, umozliwiajace podjecie
uchwaty w sprawie zmiany zatgcznika dzielnicowego do
budzetu m.st. Warszawy na rok 2011.

Dodatkowe $rodki, przezna-
czone do dyspozycji dzielnicy
w wysokosci 1 074 824 zt (w
tym: 433 359 zt — przyznana
dotacja z Mazowieckiego
Urzedu Wojewddzkiego i
641 465 zt przyznane przez
Biuro Edukacji jako wktad
wiasny z rezerwy celowej na

uzupetnienie finansowania
dziatan podnoszgcych jakos$¢
ksztatcenia) przeznaczono na
modernizacje - w ramach rzg-
dowego projektu ,Radosna
szkota”- szkolnych placow
zabaw: przy SP 28 przy ul.
GosScieradowskiej 18/20 —
265 000 zt; przy SP 84 przy

ul. Radzyminskiej 227 —
116 250 zt; przy SP 114
przy ul. Remiszewskiej 40
— 160 973 zi; przy SP 275
przy ul. Sw. Hieronima 2 —
196 941 zt oraz przy SP 298
przy ul. Krakusa 2 — 335 660 zt.
W gtosowaniu zmiane za-
tacznika poparli wszyscy
obecni radni. Uchwata prze-
kazana zostanie do Rady
Warszawy, a jej wykonanie
powierzono zarzgdowi dziel-

nicy Targowek.
K.

najlepszych tancerzy w Paryzu.
Jego pseudonim artystyczny to
,Dior Danseur Fou”. Kiedy Dior
poznat Stevensy, zrodzita sie
idea wspdlnego tworzenia mu-
zyki i kreowania nowych krokéw
tanecznych. Przez trzy lata chto-
paki rozwijali sie na wtasnym
podworku w Paryzu. W roku
2010 zaczeto zapraszac ich na
sceny w innych miastach. Po
wielu udanych wystepach przy-
szedt czas na wyjazd do Belgii,
gdzie zostali bardzo ciepto przy-
jeci. W tej chwili sg Swietnie roz-
poznawani na rynku francuskim
i belgijskim. Inspirowani afrykan-
skimi wptywami tworzg muzyke
coupé-décalé.

Obok naszych wspaniatych
gosci instruktorzy szkoty tan-
ca Uanga: Alassane Watt,
Mouhamed Mbow, Nicole
Mouleo-Mbongo, Guyguy
Ndakiza, Monika Mizinska.

Cennik warsztatow:

* Jeden warsztat 35 zt

* Pakiet pigtek 50 zt

* Pakiet sobota 100 zt

* Pakiet niedziela 70 zt

* Pakiet full pass (warszta-
ty + imprezy) 220 zt

* Imprezy i koncerty: pigtek
30 zt, sobota 15 zt, niedziela
10 zt.

Zapisy:
office @afrykanskaszkola.pl

OGLOSZENIE

BURMISTRZ DZIELNICY PRAGA POLNOC
m.st. WARSZAWY

zgodnie

z § 4 Zarzadzenia nr 3323/2009 Prezydenta m.st. Warszawy
z dnia 14 lipca 2009 r. w sprawie zasad najmu lokali
uzytkowych w domach wielolokalowych na okres do lat
3 oraz szczegobtowego trybu oddawania w najem lokali
uzytkowych w domach wielolokalowych na okres dtuzszy
niz 3 lata i nie dtuzszy niz 10 lat (z p6zn.zm.)
ogtasza
na dzien 16 wrzes$nia 2011 r.
KONKURS OFERT
(okres najmu do 3 lat)
NA NAJEM
KOMUNALNYCH LOKALI UZYTKOWYCH
ZNAJDUJACYCH SIE NA TERENIE

DZIELNICY PRAGA POLNOC M.ST. WARSZAWY

Ogtoszenie z listg lokali wystawionych do konkursu
wywieszone jest od dnia 12.08.2011 r. na tablicach
informacyjnych: Urzedu m.st. Warszawy dla Dzielnicy
Praga Pétnoc, ul. Ktopotowskiego 15, Zaktadu
Gospodarowania Nieruchomos$ciami w Dzielnicy Praga
Pétnoc m.st. Warszawy, ul. Jagiellonskiej 23 i w jego
administracjach obstugi mieszkancow; na stronie
internetowej: m.st. Warszawy www.um.warszawa.pl
i Dzielnicy Praga Pétnoc www.praga-pn.waw.pl oraz
na lokalach wyznaczonych do najmu.

Informacje dotyczace konkursu mozna uzyskaé u
p. Barbary Skrzypek - Gtéwnego Specjalisty w Wydziale
Zasobo6w Lokalowych Dzielnicy Praga Pétnoc
m.st. Warszawy, przy ul. Ktopotowskiego 15, p. 438,
tel. 22 59 00 159 w godzinach pracy Urzedu.
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Pierwsze spotkanie
z seksuologiem

Podjecie decyzji o wizycie
u specjalisty seksuologa cze-
sto wigze sie z pewnymi oba-
wami, strachem, niepewno-
Scig. Pacjent zastanawia sie,
czego mozna sie na takim
spotkaniu spodziewac i ocze-
kiwa¢. Trudno mu sie otwo-
rzy¢ i mowic o swoich proble-
mach seksualnych, poniewaz
odnoszg sie do najbardziej
intymnej sfery zycia cztowie-
ka, mimo iz coraz wiecej lu-
dzi rozmawia na ten temat.

Osobie, ktérg dotyka pro-
blem seksualny wydaje sie,
ze tylko jej to dotyczy, ze inni
nie odczuwajg trudnosci w tej
dziedzinie. Jednak tak nie
jest. Wiele osdb cierpi na za-
burzenia seksualne i coraz
wiecej decyduje sie na wizy-
te u specjalisty seksuologa.
Czesto na wizycie pacjenci z
powodu zahamowan, skrepo-
wania i wstydu milcza, trud-
no im opisa¢ swoj problem.
Nie wiedzg, od czego zaczac,
jakich stow uzywac, czasem
nie znajg terminologii w za-
kresie seksualnosci, sa za-
ktopotani, ale to nic ztego i
niespotykanego. To specjali-
sta zainicjuje rozmowe na te-
mat zycia seksualnego, be-
dzie znat potoczng termino-
logie, zapewni intymno$¢ i
dyskrecje, pomoze w neutra-
lizowaniu lekow i obaw oraz
przetamywaniu barier.

Pierwsza wizyta u seksuolo-
ga jest skupiona na nawigza-
niu pozytywnego kontaktu z
pacjentem w atmosferze spo-
koju oraz prywatnosci, tworze-
niu zaufania miedzy nimi i
przedstawieniu przez pacjen-
ta swojego problemu seksual-
nego. Seksuolog nie bedzie
naciskat na doktadne podanie
informacii, jesli to budzi opdr i
niecheé u pacjenta. Zadba,
aby poczut sie komfortowo i
swobodnie. Jednak nalezy
wiedzie¢, ze wazne jest do-
ktadne wyjasnienie trudnosci,
aby moc je odpowiednio zdia-
gnozowac i pomoc pacjentowi.
Ponadto, jesli sg mozliwosci
czasowe, zostaje zebrany wy-
wiad, ktory utatwi znalezé przy-
czyne zaburzenia i pomoze
okresli¢ metody pracy terapeu-
tycznej. Seksuolog zapyta na
poczatku m.in. o wiek, stan
cywilny, wykonywany zawdd,
satysfakcje z pracy, hobby. Po-
jawig sie pytania o sSrodowisko
rodzinne, rozwdj psychoseksu-
alny, relacje partnerska i do-
Swiadczenia erotyczne. Takze
wazne jest uzyskanie od pa-
cjenta danych o stanie zdrowia
tj. przebytych chorobach, ura-
zach, operacjach, aktualnych
schorzeniach, stosowanych
lekach, uzaleznieniach i ewen-
tualnym wczesniejszym lecze-
niu, poniewaz zaburzenia sek-
sualne moga wigzac sie z kon-

dycja zdrowia. Dysfunkcja sek-
sualna moze powsta¢ na tle
psychogennym, jak réwniez
organicznym, ale psycholog
seksuolog nie wykonuje badan
somatycznych, dlatego moze
skierowa¢ pacjenta na konsul-
tacje do odpowiedniego spe-
cjalisty (ginekologa, androlo-
ga, urologa, neurologa) oraz
specjalistyczne badania me-
dyczne, jesli uzna taka ko-
niecznosé. W czasie wizyty
seksuolog czasem sporzadza
notatke, aby nie umknety mu
wazne informacje potrzebne w
procesie leczenia. Bywa tak,
ze nie udaje sie zebrac¢ wszyst-
kich danych na pierwszej wi-
zycie, dlatego tez przyjmuje
sie, ze pierwsze trzy spotkania
moga by¢ diagnostyczne.

Uzyskanie szczeg6towych
informaciji od pacjenta jest
istotne do stworzenia prawi-
dtowego kierunku terapii sek-
sualnej zmierzajgcej do usu-
niecia problemu i okreslenia
czasu jej trwania.

Na wizycie specjalista sek-
suolog wykaze sie zrozumie-
niem, empatig, nie stawia
ocen moralnych. Udzieli rze-
czowej oraz fachowej pomo-
cy w atmosferze wzajemne-
go zaufania i dyskrecji. Pa-
mietajmy takze, ze wszystko
to, co powie pacjent, pozosta-
je miedzy nim i terapeutg oraz
objete jest tajemnica.



Na jesienna nute

Nadchodzi jesien, w petnej krasie barw, w blaskach i
migotach swietlistego stonica. Jeszcze lato szczodrze ob-
darza nas cieptymi dzionkami, ale wieczorne szarugi juz
sg coraz diuzsze, po polach rozsnuwa zastony z mgiet
utkane. Nici babiego lata srebrzystymi smugami uswia-
damiaja nam, Zze letnie wspomnienia pora schowaé¢ do
skrzyni wspomnien na czas jesiennych stot. Ale nawet
najgorsza jesienna plucha nie jest straszna widzom na-
szego kina. Z bardzo prostego powodu. U nas nie mozna
sie nudzié. Nie tylko ze wzgledu na wyjatkowy repertuar
z produkcjami petnymi widowiskowych efektéw specjal-
nych czy obrazéw nagradzanych na $wiatowych przegla-
dach i festiwalach, ale rowniez z powodu licznych wy-
staw, spotkan autorskich, koncertow i wernisazy.

4 wrzesnia bedzie do obej-
rzenia w naszym holu wysta-
wa zdje¢ z bardzo bliskiej
podrézy, bo po okolicznych
ulicach, bramach czyli finato-
we prace dorocznego konkur-
su z praskiego $wieta ulicy
Zgbkowskiej, a nieco pozniej
wystawa fotograficzna Seba-
stiana Pajaka pt. ,Twarze i
miejsca z Nowej Zelandii”.
Bedziemy gosci¢ ambasado-
ra tego egzotycznego kraju.
Przy okazji bedzie mozna
sprébowaé nowozelandzkich
win i miodéw oraz posmako-
waé jedzenia. Wyswietlimy
film dokumentalny o nowoze-
landzkich fiordach z zapiera-
jacymi dech w piersiach uje-
ciami kreconymi z poktadu
Smigtowca. Feeria barw i ko-
loréw, zachwycajace panora-
my - mitosnicy podrézy nie
moga tego przegapi¢! A na-
stepna w kolejce juz czeka
wystawa o Portugalii.

W kinie najwazniejsze sa
filmy i tych nie zabraknie. Na-
sze ekrany jak zwykle petne
sg réznych filmoéw. Efektow-
ne ,,Oszukaé przeznaczenie
5 3D” to produkcja petna
wspaniatych kinowych tric-
kow, jednoczes$nie udane po-
taczenie thrillera i filmu sen-
sacyjnego z wartkg akcja.
Podobny, ale bardziej prze-
znaczony dla fanéw komik-
séw, jest ,Captain America”.
Dla koneserow ,,O pétnocy w
Paryzu” - najnowszy film Wo-
ody’ego Allena. Nasi naj-
mtodsi moga oceni¢, czy
Smerfy na duzym ekranie tak
samo bawia, jak w kreskow-
ce. Ten film to ciekawe pota-
czenie animowanych posta-
ci partnerujacych zywym ak-
torom. O Kubusiu Puchatku
i jego przyjaciotach zadnemu
z dzieci nie trzeba opowia-
daé. Teraz przygody misia o
bardzo matym rozumku

Oczami kobiet .. v.i ue

08 Somewhere. Miedzy miejscami

} Kobiety bez mezczyzn

I RARTA WIDZA

Karta Widza
4 tanie bilety

mozna obejrze¢ na naszych
ekranach. Twércy ,Disneya”
siegneli po ,Kréla Lwa” i
przerobili go na obraz trojwy-
miarowy, ku radosci duzych
i matych fanéw tego filmu.

Tych, ktorzy chca dowie-
dzie¢ sie o filmowej kuchni
nieco wiecej, zapraszam na
cykle filmowe: Oczami kobiet
i Meskie czwartki. Prowadzi
je Andrzej Kawecki, filmo-
znawca, kulturoznawca. Jest
on wspétautorem komputero-
wej bazy Filmoteki Narodo-
wej, wspotpomystodawcy fe-
stiwalu ,Swieto Niemego
Kina”, ktérego 6 edycji gro-
madzito publicznos$¢ z cate-
go Swiata. Cztonek Rady
Naukowej projektu Filmoteka
Szkolna przy PISF, cztonek
Rady Naukowej Muzeum Ki-
nematografii w kodzi. Jedno-
czes$nie autor realizowanego
w naszym Kkinie programu
edukacyjnego, skierowanego
do dzieci i mtodziezy Szkol-
nej - Akademii Filmowej ,Sza-
fa”. Nowa edycja ,Szafy” ru-
sza juz w pazdzierniku, gora-
CO zapraszamy.

Nasze kino to nie tylko
popcorn i lekka, telewizyj-
na papka. To kulturotwor-
cze miejsce, coraz silniej
wpisujace si¢ na mapie nie
tylko dzielnicy, ale catego
naszego miasta. Odwie-
dzajcie ,Prahe”, u nas nie
mozna sie nudzié.

LSKIECH LOBU
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Metal-Market
HURT DETAL
NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38, tel. 813 99 55
www.metal-market.pl

wiasny
parking

Artbarbakan 2011 - Sztuka,
ktora tgczy dwa brzeg

’f‘-.-!;a.-'.' i --"' il]ﬁ:_

W lipcu rozpoczeta sie ko-
lejna edycja imprezy arty-
styczno-wystawowe;j ,Artbar-
bakan 20117, kt6rej gtéwnym
organizatorem jest Fundacja
Artbarbakan, zajmujgca sie
upowszechnianiem i populary-
zacja polskiej sztuki wspétcze-
snej. W tym roku projekt re-
alizowany jest w Srédmiesciu
i na Pradze Pétnoc. Dlacze-
go taka dwoista lokalizacja?
»Tworzgc program artystycz-
ny chcieliSmy, aby pokazy i
wystawy objety swoim zasie-
giem prawg i lewg strone sto-
licy, by sztuka stanowita most
taczacy dwa brzegi.” — méwi
Jerzy Lassota, prezes Funda-
cji Artbarbakan — ,Stare Mia-
sto, gdzie obecnie w weeken-
dy odbywajg sie plenerowe
pokazy malarstwa, to dla nas
szczeg6lne miejsce. Od lat
prezentujemy tu sztuke na
murach obronnych przy Bar-
bakanie, kontynuujgc trady-
cje plenerowych wystaw z lat
1962 — 67. Praga P6tnoc to
dzielnica artystow; liczne
galerie, kluby, kwitnie tu
zycie towarzyskie. Sztuka
wspoéttworzy niepowtarzalny
klimat tego miejsca — zeby
to zrozumieé, trzeba tu by¢
chociaz raz.”

W ramach programu ,Art-
barbakan 2011, ktérego za-
konczenie planowane jest
dopiero na koniec listopada,
odbedg sie pokazy malarstwa

i akcje artystyczne w otwar-
tej przestrzeni miejskiej oraz
wystawy w warszawskich
galeriach. Dziatania wsp6tfi-
nansowane sg z dotacji m.st.
Warszawy. ,Zawsze staramy
sie dotrze¢ do jak najwiekszej
liczby odbiorcéw. Akcje i po-
kazy w plenerze to szansa, by
zainteresowac sztuka osoby,
ktére rzadko odwiedzaja ga-
lerie czy muzea. Trzeba zda-
wac sobie sprawe z tego, ze
sztuka to nie tylko wrazenia
estetyczne, to tez wazna for-
ma komunikacji mysli i emo-
cji, zmuszajaca do refleksiji
nad $wiatem, nad wspo-
tczesng kondycja cztowieka.”
—mowi Dominika Matgowska
z Fundaciji Artbarbakan.

W sierpniu artystow Artbar-
bakanu mozna spotka¢ na
Starym Miescie. Prezento-
wac bedg swoje prace natle
zabytkowych muréw obron-
nych przy Barbakanie w so-
boty i niedziele w godz. 15.00
—22.00. W pokazach uczest-
nicza: Pawet Cabanowski,
dyplom ASP w pracowni prof.
Jana Tarasina; Katarzyna
Barczewska, dyplom ASP w
Warszawie; Marek Grabow-
ski, dyplom PWSSP w Po-
znaniu, cztonek ZPAP; Zbi-
gniew Greziak, dyplom ASP
w pracowni Romana Arty-
mowskiego oraz artysci z
Warszawskiej Grupy Malarzy
Niezalezni ’69: Jerzy Lasso-

ta i Mirostaw Dtugosz/Miron.
Warto zajrze¢ tez do Baszty
Prochowej. Tam prezentowa-
ne bedg prace Adama Boro-
wego, Stawomira Blattona,
Iwony Goéraj, Marcina Caba-
ka, Jerzego Lassoty, Mirona
i Rajmunda Gateckiego
(otwarte w weekendy w godz.
15.00 — 22.00). Pokazom i
wystawom towarzysza plene-
rowe akcje artystyczne: Sy-
renka Fullcolour i ARTwizje.
Od wrzesénia dziatania prze-
niosg sie na Prage Pétnoc.
Nieopodal Konesera, w Ga-
lerii N’69 (ul. Tarchominska 9)
rozpocznie sie cykl wystaw
pod hastem ,Konfrontacje”.
Bedzie to okazja do spotka-
nia artystéw z r6znych $rodo-
wisk twérczych. Planowane
sa trzy konfrontacje-wystawy:
Janek Balcerzak - Rajmund
Gatecki (9 - 30 wrzesnia),
Marek Grabowski — Marcin
Cabak (7 - 28 pazdziernika),
Zbigniew Greziak — Sergij
Czajka (4 - 25 listopada). Art-
barbakan 2011 realizowany w
stolicy odbywa sie pod patro-
natem honorowym prezydent
Warszawy. Organizatorzy
majg nadzieje, ze projekt po-
taczy dwa brzegi i bedzie
doskonatg okazjg do tego, by
warszawiacy spotkali sie ze
sztukg, w dwoch odmien-
nych, ale jakze waznych miej-
scach na kulturalnej mapie
stolicy.
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Profilaktyka uzaleznien

Na ostatniej, przedwakacyjnej sesji przyjeto Lokalny
Program Profilaktyki Uzaleznien dla Biatoteki. Dzis kilka

stéw o nim.

Finansowanie tego typu
programéw, paradoksalnie,
jest mozliwe dzieki optatom
pobieranym za korzystanie z
zezwolen na sprzedaz alko-
holu. Programy profilaktyki
uzaleznien opracowuje sig
rokrocznie w dzielnicach,
gminach i miastach.

W Biatotece ubiegtorocz-
ne optaty z tytutu zezwolen
na sprzedaz alkoholu wynio-
sty nieco ponad 1 min zt. W
dzielnicowym programie in-
teresujace sg dane za rok
2010, dotyczace zdarzen z
udziatem osob, ktére nad-
uzyty alkoholu lub $rodkow
psychoaktywnych, odnoto-
wane przez policje, straz
miejskg, osrodek pomocy
spotecznejlub zespoty opie-
ki zdrowotnej. Policja infor-
mowata Dzielnicowy Zespot
Realizacji Programu Profi-
laktyki i Rozwigzywania Pro-
bleméw Alkoholowych o 105
osobach majacych problemy
z alkoholem badz Srodkami
psychoaktywnymi. Straz
Miejska interweniowata 587
razy w sprawie os6b beda-
cych pod wptywem alkoho-
lu. W tej liczbie jest 554 mez-
czyzn i 33 kobiety, a takze 18
kierowcéw. Osrodek Pomo-
cy Spotecznej udzielit wspar-
cia 135 rodzinom borykaja-
cym sie z problemem alko-
holowym. W SPZOZ Biato-
teka udzielono 14 osobom
Swiadczehn medycznych w
zwigzku z chorobg alkoho-
lowa. Z ustug Punktu Infor-
macyjno — Konsultacyjnego
skorzystato 147 oso6b uza-
leznionych od alkoholu i 1
uzalezniona od narkotykow.

Wydaje sie, ze jak na 80-
tysiecznag biatotecka popula-
cje nie sa to dane alarmujg-
ce, jednak trzeba zwazy¢ na

ciemnag liczbe przypadkow
uzaleznienia od alkoholu czy
narkotykow. Picie i zazywa-
nie srodkéw psychoaktyw-
nych odbywa sie czesto w
zaciszu domowym. W czte-
rech Scianach rozgrywaja
sie dramatyczne sceny zne-
cania sie przez alkoholikéw
nad domownikami. Fatszy-
wy wstyd zon, mezow czy ro-
dzicow o0sOb uzaleznionych
sprawia, ze wiele przypad-
kéw nie ujrzy nigdy Swiatta
dziennego. M.in. stagd wta-
$nie wspolne dziatania edu-
kacyjne i profilaktyczne in-
stytucji odpowiedzialnych —
pod réznymi aspektami — za
uzaleznienia i ich konse-
kwencje. Wydziat Spraw
Spotecznych i Zdrowia zwro-
cit sie do instytucji dziatajg-
cych w Biatotece z prosba o
wskazanie zagadnien, ktore
nalezatoby uwzgledni¢ w
opracowywanym Lokalnym
Programie Profilaktyki Uza-
leznien na rok 2011. Na apel
odpowiedziaty: Poradnia
Psychologiczno — Pedago-
giczna nr 21, Komisariat Po-
licji, Straz Miejska, Punkt In-
formacyjno — Konsultacyjny,
Dzielnicowy Zespo6t Realiza-
cji Programu Profilaktyki i
Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych i Dom Pomo-
cy Spotecznej ,Pod brzoza-
mi”. Konsultacje z tymi insty-
tucjami wskazaty wachlarz
zagadnien, sposrod ktoérych
na pierwszym miejscu zna-
lazto sie rozpoznawanie i
przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie, ktéra to przemoc
— niestety — idzie w parze z
uzaleznieniami. Demoraliza-
cja nieletnich, przestepczos¢
to réwniez czeste efekty uza-
leznien. Wedle konsultujg-
cych program instytucji, musi

Zespot S=kof nr 34
im. MieszRa 1
3-286 Marszawa Targdoel,

ted, 679-16-69, F44-24-215
diiezd autofisami: 170, 338, 140

www.zs34.pl
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Ukonczytes 7asadnicza S7kote Zawodowa
Checesz kontynuowac nauks, ahy zdohyé maturg.
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on proponowac konkretne
rozwigzywania — szkolenia
dla ucznidéw i rodzicow z te-
matyki wspoétuzaleznienia,
do ktérego dochodzi w kaz-
dej rodzinie, dotknietej alko-
holizmem badz narkomania.
Adekwatna diagnoza pro-
blemu i formy terapii uzalez-
nien zalezg w duzej mierze
od umiejetnosci psychologéw
i terapeutéw, stad pomyst na
organizowanie szkolen kiero-
wanych wtasnie do nich. Gru-
py wsparcia — bezdyskusyjnie
Swietne rozwigzanie dla osob
uzaleznionych, a wiec je row-
niez nalezy organizowag.
Przy okazji problematyki uza-
leznien, ale bynajmniej nie na
jej marginesie, pojawita sie
sugestia Srodowisk oswiato-
wych, by zintensyfikowa¢
dziatania profilaktyczne w
kwestiach: przeciwdziatania
narkomanii i alkoholizmowi,
przeciwdziatania agres;ji i
przemocy mtodocianych,
uczenie koncyliacyjnego roz-
wigzywania interpersonal-
nych probleméw réwiesni-
czych, wskazywanie na za-
grozenia (w tym uzaleznie-
nia) ptynace z nieumiejetne-
go korzystania przez mto-
dych z komputera i internetu.
W kontekscie uzaleznien po-
jawit sie rowniez temat dopa-
laczy, jako ze to bardzo mto-
dziludzie sg najczesciej kon-
sumentami tych substanciji.
Wszystkie powyzsze zada-
nia sa realizowane przy uzy-
ciu réznych narzedzi — kam-
panii informacyjnych i eduka-
cyjnych, imprez, prowadzenia
zaje¢, programow profilak-
tycznych i socjoterapeutycz-
nych, warsztatow, obozéw
edukacyjno — profilaktycz-
nych, kierowanych do réz-
nych grup wiekowych — od
najmtodszych mieszkancow
Biatoteki do najstarszych.
Jest o co walczy¢. W skali
catej Polski problem uzalez-
nienia od alkoholu i to wszyst-
ko, co za sobg to zjawisko
pocigga, jest ogromny. Sza-
cunkowe dane Panstwowe;j
Agencji Rozwigzywania Pro-
bleméw Alkoholowych wska-
zuja, ze blisko 800 tys. os6b
jest uzaleznionych od alkoho-
lu. W rodzinach z tym proble-
mem zyja 3 min oséb. 1,5 min
to dorosli — wspo6tmatzonko-
wie i rodzice, za$ drugie 1,5
min to dzieci oséb uzaleznio-
nych. Ofiary okotoalkoholowej
przemocy domowej to 2 min
osoOb. Kolejna kategoria to
osoby pijgce szkodliwie — sta-
nowig od 5 do 7% Polakéw,
co stanowi 2 — 2,5 miIn. Nie-
zbyt imponujaco wygladamy w
sondazu CBOS, przeprowa-
dzonym w ubiegtym roku, a
badajagcym nasze postawy
wobec alkoholu. 76% doro-
stych Polakéw deklaruje, ze
nie stroni od alkoholu. Z tej
liczby 65% twierdzi, ze pije
czasami, 11%, ze pije czesto;
22% zapewnia o swojej abs-
tynenciji (budujace!). Nie nale-
zy szukac pocieszenia w fak-
cie, ze wzrosto spozycie piwa,

kosztem spadku spozycia
wédek. Piwo to tez alkohol!
Niepokoi statystyka doty-
czaca wieku 0s6b pijgcych. Az
89% respondentéw uzywaja-
cych napojéow wyskokowych
to ludzie w wieku 18 — 24 |ata!
Wiekszo$¢ — 84% pijacych -
stanowig mezczyzni. Przykrg
niespodzianka jest kategoria
wiekowa 25 — 34 lata, gdzie
wsérdéd pijacych przewazajg
kobiety. Przynajmniej raz w
roku upija sie 60% Polakdéw:
48% mezczyzn i 12% kobiet.
Wydaje sie, ze wobec
tych danych komentarz jest
zbedny.
(egu)

Kto pyta - nie bladzi

Jestes osoba niepetnosprawna,
potrzebujesz pomocy, wsparcia?
My jestesmy po to, aby Ci pomoc.

W Osrodku Pomocy Spotecznej Dzielnicy Biatoteka m.st.
Warszawy od kwietnia 2011 roku dziata punkt wsparcia i
poradnictwa dla oséb niepetnosprawnych i ich rodzin. Tu
otrzymasz bezptatne porady i informacje na temat mozli-
wosci uzyskania pomocy, ulg, uprawnien i Swiadczen przy-
stugujacych osobom z niepetnosprawnoscia.

DyZury petnig pracownicy Osrodka:

Katarzyna Tomaszewska
poniedziatek godz. 12.00 — 15.00 ul. Antalla 4
Anna Szczepanska
wtorek godz. 8.30 — 11.00 ul. Marywilska 44
Szczegobtowe informacje mozna uzyska¢ pod numerami tele-
fonéw: 22 403-59-57, 22 300-20-45 wew. 11 lub adresami

email: ktomaszewska@ opsbialoleka.waw.pl
aszczepanska@opsbialoleka.waw.pl

Bazarek uratowany!

Bazarek przy skrzyzowaniu ulic Swiatowida i Cmielowskiej
bedzie funkcjonowat. Jeszcze nie tak dawno jeden z najbar-
dziej popularnych bazarkéw na Biatotece byt zagrozony. Pla-
nowana linia tramwajowa na Tarchomin przebiega¢ bedzie
tuz obok niego. W przysztosci przystanek zlokalizowany przy
bazarku miat by¢ korzystny dla przedsiebiorcow i dogodny
dla mieszkancow. Nagle jak grom z jashego nieba spadta na
osoby handlujace paralizujgca wiadomos$¢: ponad potowa pa-
wilonéw ma by¢ wyburzona na potrzebe realizacji inwesty-
cji... Na szczescie, mieli§my juz wcze$niej kontakt i informa-
cje te otrzymatem tak szybko, jak sie tylko pojawita.

Nie mogtem obieca¢ cudow,
ale obiecatem wyjasnié sprawe
i postaraé sie 0 zmiane plandw.
Mogtem sobie tylko wyobrazi¢,
jak dramatyczne chwile przezyli
przedsiebiorcy na bazarku do
tej pory. Jeden pawilon zostat
wyburzony pare miesiecy wcze-
$niej—od tej sprawy zaczeta sie
nasza wspotpraca. Okazato sie,
ze bylibySmy w stanie przedtu-
zy¢ funkcjonowanie pawilonu o
dobrych kilka miesiecy. Nieste-
ty, sprawa zajeliSmy sie zbyt

po6zno, gdybym tylko wczesniej
dostat informacje... Tym razem
zarzad bazaru i jeden z przed-
siebiorcow — szczegdlnie zaan-
gazowany — poinformowat mnie
od razu. | zaczgtem dziatac.
Sprawdzitem szczegéty i za-
czatem rozmawiaé. Po raz ko-
lejny mogtem liczy¢ na $wietng
wspotprace z ZTM i dyrektorem
Leszkiem Rutg. Ludzkie, roz-
sadne podejscie do probleméw
przedsiebiorcow wystarczyto,
zeby pochyli¢ sie nad sprawg i

zaczgé zmiane projektu tak, aby
pogodzi¢ kluczowa dla Biatote-
ki inwestycje tramwajowg i
zyciowe sprawy przedsiebior-
céw na bazarku.

Przed nami jeszcze kilka ro-
boczych spotkan, aby ustali¢
szczegOty i dobrze zaplanowaé
roboty budowlane tak, zeby nie
wptywaty negatywnie na funk-
cjonowanie bazarku i handel.

Takimi sprawami zajmuje
sie jako radny Warszawy i zaj-
mowatem jako radny dzielnicy
Biatoteka. Chce pomagac
mieszkancom. Czy do tego
potrzebna jest okreslona funk-
cja? Przydaje sie. A co jest naj-
wazniejsze? Zaangazowanie i
checi! To sie ma albo nie ma,
niezaleznie od funkcji. Czy
mieszkancy beda mogli na
mnie liczy¢ zawsze? To sig nie
zmienia, niezaleznie od funk-
cji jaka sprawuje, poniewaz
sprawy ludzi i szczegdlnie
mieszkancow Warszawy sag
dla mnie w mojej dziatalnosci
publicznej najwazniejsze.

Dariusz Dolczewski

Powstanczy apel

Praska uroczystos¢, zwigzana z 67. rocznicg Powstania Warszawskiego, rozpocze-
ta msza swieta w Kosciele Drewnianym na Cmentarzu Brédnowskim w intencji po-
wstancow Obwodu 6XXVI, polegtych w walkach, cierpiacych w wiezieniach i obozach
oraz tych, ktérzy odeszli na wieczng warte. Przy pomniku Zotnierzy Armii Krajowej w
kwaterze 22A Cmentarza Brodnowskiego por. Wiktor Sokdlski, prezes Praskiego Ob-
wodu SZZAK przypomniat dziatania zbrojne na Pradze i konspiracyjne po przerwaniu
walk. Apel Polegtych poprowadzit ptk Ryszard Borman. Po btogostawienstwie ks.
Franciszka Rutkowskiego wiefice na grobach Zotnierzy AK ztozyli kombatanci i czton-
kowie ich rodzin (m.in. marszatek Marek Borowski w imieniu swej 91-letniej Mamy,
uczestniczki Powstania Warszawskiego na Pradze), przedstawiciel MON, przedstawi-
ciele wtadz Targéwka, Pragi P6tnoc i Pragi Potudnie oraz kibice Legii. Uroczystos¢
uswietnili Zotnierze Garnizonu Warszawskiego. W poczcie sztandarowym wystapili

wolontariusze, wspélpracujqcy z praskimi kombatantami.
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Smaczne, zdrowe, eksportowe

Te trzy zalety owocow i warzyw z Mazowsza znalazty
sie w tytule konferenciji, zorganizowanej 5 sierpnia. Pierw-
szy walor kazdy konsument moze oceni¢ sam, o pozo-
statych przekonywali: wicewojewoda mazowiecki Dariusz
Piatek i Teresa Alicja Nowakowska — Mazowiecki Woje-

waodzki Inspektor Ochrony Roslin i Nasiennictwa.

W wojewo6dztwie mazo-
wieckim sg najwieksze areaty
saddéw, upraw warzywnych i
krzewow owocowych. Tu
zbieranych jest 42% krajo-
wych owocow: jabtek (1,2
min ton), wisni, gruszek i $li-
wek. W zbiorach warzyw
pierwsze miejsce ma kapu-
sta, potem plasujg sie: mar-
chew, cebula, ogorki, buraki
éwiktowe. Mazowsze jest kra-
jowym liderem zwtaszcza w
eksporcie owocow z drzew;
67% eksportowanych owo-
cow trafia do Federaciji Rosyj-
skiej, po kilkanascie procent
—na Biatorus$ i Ukraineg, a na-
wet do Kuweijtu, Libii i Indii.

Kazdy transport produktow
rolnych za granice musi mie¢
spaszport” — Swiadectwo fito-

sanitarne, ktore potwierdza
m.in., ze produkty zostaty
skontrolowane, sa wolne od
choréb i szkodnikow rolnych
oraz spetniajg dopuszczalne
normy zawarto$ci Srodkow
ochrony roslin. Certyfikat wy-
stawia Wojewddzki Inspekto-
rat Ochrony Roslin i Nasien-
nictwa w Warszawie. Inspek-
torzy WIORIN przeprowa-
dzajg kontrole prébek pro-
duktow rolnych pod katem
obecnosci pestycydow, a w
przypadku pomidoréw, ogor-
koéw i pieczarek — braku
obecnosci bakterii E. coli.
Aby zapewni¢ bezpieczen-
stwo mazowieckich upraw,
WIORIN przeprowadza takze
kontrole prewencyjne w go-
spodarstwach  rolnych,

DOM WESELNY ,MLODA PARA”

¢ wesela ¢ bankiety
¢ przyjecia okolicznosciowe ¢ 130 zt./osobe

Zacisze, ul. Wolinska 20A
tel. 22 678-67-32, 22 818-20-25

www.domweselny.waw.pl

Metamoriozy...

... to tytut kolejnego konkursu fotograficznego. Wystar-
czy pokaza¢ na zdjeciach, jak zmienia si¢ Biatoteka, aby

wygraé cenne nagrody.

To juz czwarta odstona
konkursu fotograficznego. W
tym roku przygotowano co$
specjalnego - nagrode pu-
blicznosci, a autor wybra-
nego zdjecia otrzyma vo-
ucher na kurs fotograficzny i
prezentacje zdjecia na info-
screenach w metrze. Kon-
kurs trwa do 15 pazdzierni-
ka, jednak juz dzi$ zaprasza-
my do odwiedzenia Biatote-
ki z aparatem fotograficznym
w dtoni.

Jeszcze kilka lat temu byty
tu pola i tgki, a dzi$ powstaja
nowe osiedla, drogi, mosty i
wprowadzajg sie howi miesz-
kancy. Dlatego warto, by mi-
tosnicy fotografowania starali
sie uchwyci¢ zmiany w dziel-
nicy. Zachecamy do udziatu
w konkursie fotograficznym
~Metamorfozy” organizowa-
nym przez Wydziat Promociji
i Komunikacji Spotecznej
Urzedu Dzielnicy Biatoteka
m.st. Warszawy. Zasady i re-
gulamin konkursu sg dostep-
ne na stronie internetowej
www.bialoleka.waw.pl

W konkursie wzigé
udziat moze kazdy. Mto-
dym amatorom fotografii
wystarczy zgoda rodzicow
w postaci oSwiadczenia
dostepnego na stronie
urzedu dzielnicy. Dla lau-
reatow konkursu i wyréz-
nionych prac przewidziano
nagrody. Sponsorem na-
grody publicznosci jest
Akademia Fotografii
Amatorskiej AFA. Patro-
nat medialny konkursu
objeto Radio Kampus, nasze
miasto.pl, dCamera.pl,
dlastudenta.pl

sprawdzajgc m.in., czy rolni-
cy ukonczyli szkolenia doty-
czace stosowania $rodkow
ochrony roslin, czy prowadzg
ewidencje tych srodkéw, w ja-
kich warunkach przechowy-
wane sg owoce i warzywa. W
2010 roku byto 2100 takich
kontroli, do konca lipca br. —
ponad 2000. Kto nie prze-
strzega przepisow, ptaci
mandat i moze mie¢ cofnietg
licencje.

Z przytoczonych na konfe-
rencji danych wynika, ze
mozna je$¢ bezpiecznie owo-
ce i warzywa z wojewddztwa
mazowieckiego.

Na rynku znajduja sie jed-
nak towary, wytwarzane nie
tylko w gospodarstwach na
Mazowszu. Czy wszystkie
mozna spozywaé bez obawy
0 zawarto$¢ pestycydow, bak-
terii E coli, azotanow, azoty-
noéw, metali ciezkich? Badajg
to stacje chemiczno-rolnicze,
nie WIORIN. Oprécz monito-
ringu urzedowego jest moni-
toring wtacicieli. Wigkszo$¢
producentéw wprowadza sys-
temy jakosci. Ci, ktorzy chca
mie¢ certyfikat, np. integrowa-
nej produkcji — majg obowig-
zek mie¢ towar przebadany na
wymienione parametry.

W 2010 roku byt jeden
przypadek przekroczenia
norm i uruchomienia proce-
dur, w biezacym roku 4 przy-
padki; nie stanowity one za-
grozenia dla zycia i zdrowia
cztowieka — zapewnia Tere-
sa Alicja Nowakowska. Czy
kontrolowane sg owoce i wa-
rzywa, sprzedawane w su-
permarketach i na bazarach?
Tym obszarem zajmuje sie
Sanepid. Ma okreslone ilosci
prob do pobrania. Ponadto,
jesli istniejg sytuacje awaryj-
ne czy interwencyjne — Sane-
pid pobiera préby na obec-
nos¢ pestycydow i innych pa-
rametréw. W przypadkach
budzacych niepokodj nalezy
zgtosi¢ sprawe do Sanepidu
i Inspekcji Handlowej. K.

Drzwi antywtamaniowe
Rolety Zaluzje

Verticale Parapety

Dodatkowe miejsca w przedszkolach na Biatotece

Biatoteka to najmtodsza dzielnica Warszawy, oczywiscie
bioragc pod uwage liczbe mieszkajgcych tu dzieci. Dlatego
tez oSwiata dla lokalnych wtadz jest priorytetem.

Z poczatkiem wrze$nia dzielnica odda do uzytku dwa roz-
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Przedszkole Centrum Maluszka , Elfiki”

Zaprasza dzieci w wieku od 1 roku do 4 lat
do zabawy i nauki z usmiechem na twarzy w godzinach 7%-18%.

Serdecznie zapraszamy do odwiedzenia przedszkola
i na spotkanie z dyrektor Ewg Korzyhska.
Prosimy o kontakt - tel. 697 170 220.
Zapisy trwajq!
ul. Kanatowa 10 (Targéwek - Zacisze) www.elfiki.edu.pl

Zawodowiec
W grze

,Jestem zawodowcem” — moéwi o sobie praski prze-
wodnik Mieczystaw Janiszewski. Co kryje si¢ za tymi sto-
wami, mozna sprawdzi¢ w najblizsze weekendy. W sierp-
niowym cyklu pan Mieczystaw opowiedziat o Kalinie Je-
drusik i w 20. rocznice $mierci artystki ztozyt ré6ze pod jej
ptaskorzezba na budynku Novego Kina Praha, a tydzien
pOézniej, w rocznice urodzin gen. Jozefa Hallera, przybli-
2yt ciekawym jego zyciorys i opowiedziat o formacjach
wojskowych na Pradze, m.in. o Platerowkach.

budowane przedszkola. W placéwkach bedg dodatkowe
miejsca dla przedszkolakéw (podczas marcowej rekrutacii
rezerwowane dla 5-latkow) - dlatego w dniach do 23 sierp-
nia odbedzie sie rekrutacja do 3 przedszkoli, ktére w sumie
przyjma 70 dzieci.

Przy rekrutacji, oprécz podstawowych, niezmiennych kry-
teriéw, na wniosek samych mieszkancéw wprowadzone zo-
stanie dodatkowe kryterium — pierwszenstwo beda miaty
dzieci, ktérych rodzice dostarcza o$wiadczenie o odprowa-
dzaniu podatku dochodowego za 2010 r. w Urzedzie Skar-
bowym wtasciwym dla m.st. Warszawy.

Wyniki naboru beda podane w placéwkach 26 sierpnia.

Lista placowek do ktérych bedzie prowadzona rekrutacja:
Przedszkole nr 64 ul. Porajow 3 (3 i 4-latki) 25 miejsc,
Przedszkole nr 226 ul. Strumykowa 17 (3 i 4- latki) 25 miejsc,
Przedszkole nr 414 ul. Ostrodzka 175 d (4-latki) 20 miejsc.

20 i 21 sierpnia o godz.
11.00 przy pomniku Brater-
stwa Broni (,Czterech Spia-
cych”) rozpoczng sie space-
ry tropem noblistéw z Pragi,
a 27 i 28 sierpnia o godz.
11.00 przy katedrze Sw. Flo-
riana — poznawanie praskich
Swigtyn.

Podczas kazdego space-
ru uczestnicy bedg robi¢
zdjecia, ktore we wrzeséniu,
podczas $wieta ulicy Zgb-
kowskiej, zostang zapre-

zentowane w Novym Kinie
Praha.

Oproécz zdobywania wie-
dzy uczestnicy spotkan bedg
bra¢ czynny udziat w takich
atrakcyjnych zajeciach, jak
gra w totowiang Zoske” i w
trzy karty na podworku przy
Zabkowskiej 3. Trafne odpo-
wiedzi na przygotowane
przez organizatoréw pytania
dadzg szanse wygrania bile-
tow do Novego Kina Praha,
biletéw na kawe w ,Po dru-

giej stronie lustra” i w ,Hydro-

Pa chpkkirn tegocdniu pracy, wiryhoy chosmy oo poirgd

by naprawedp odotchrad, troaeba uckec 2 miasta

W Mazawseu wystaeery thaa kroki od domu, aby znalest spokidi
cisze, melore lykl, lasy | roeki
Clesz sie sdrovasym mikrakimastem, dooeh walory proyrodnice
regioru, koreyslaj i srlakiw roweicensch, pleseych wadrch
Maznawsze - kaddy pnajdzie fu cob dia siehie

Mazowsze. \Neekend dwa kroki stgo

= Pusscre: Kampinaikas, Biala, Delkong, Kamleniscks, Korsrechs
« 7 parkéw kmjobrazcwypch | deiesiatkl rozereabdie

= Ayrodurystvia, stadniry pensjonaty hobsle i aferts SPA

o Mol I N OV T it - Sierpc, Radom, Kadzidie

« Termmy Marcronows ki
= Tarril, palace | chacey
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zagadce” (rowniez wejsciow-
ki na dyskoteke), a takze por-
cji praskich pyzoéw u pani Ani
z Bazaru Rozyckiego.
Optata za udziat w tej grze
miejskiej wynosi: dla doro-
stych 12 zt, dla dzieci powy-
zej 10 lat — 6 zt, mtodsze
uczestniczg gratis. Cztery
osoby, ktére jako pierwsze,
na dzien przed impreza
wy$lg zgtoszenie sms na
numer 518-925-917 — biorg
udziat bezptatnie. W sms-ie
nalezy podac¢ swe imig i na-
zwisko oraz date gry.
Organizatorami sg: Mie-
czystaw Janiszewski,
przewodnik warszawski —
FundacjaTwoja Matka i
lza Karwacka, przewod-

Mazowsze. Sprawelt jai biiske jest Tusd] weskend, PROCAAM Mazowsze, == niczka warszawska — Sto-
RGO -is warzyszenie Monopol

Froje wif y e Lirig e irciass Burpefikiega Froreau Il T P PR Warszawskl.
g g Prosgresi D9 risen W aealid s beoTssesrkbeg s ST E o a8 and ke huste angesilneu moossa sk g o K
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Patroni naszych ulic

Jozef Nushaum (Nusbaum-Hilarowicz J.) 1859-1917

Wybitny przyrodnik i popularyzator nauki J6zef Nusbaum (od 1907- Nusbaum-Hila-
rowicz) jest patronem ulicy na Nowej Pradze. Sgsiaduje ona z ulicami Darwina i Linne-

usza, co zapewne nie jest przypadkiem.

Ur. w Warszawie w 1859,
pochodzit z mieszczanskiej ro-
dziny pochodzenia zydow-
skiego, byt synem Hilarego i
Ewy z Tenenbauméw. Po
ukonczeniu gimnazjum studio-
wat w |. 1878-1881 na Wy-
dziale Fizyko-Matematycznym
rosyjskiego wowczas Uniwer-
sytetu Warszawskiego. Na-
stepne 2 lata pracowat jako
stypendysta rzadowy na kate-
drze anatomii poréwnawczej.
W 1886 uzyskuje stopien mgr
zoologii i anatomii poréwnawczej
na uniwersytecie w Odessie,
a jego promotorami byli znani
rosyjscy uczeni — A.O. Kowa-
lewski oraz |.J. Miecznikow.
Doktorat z zoologii i anatomii
poréwnawczej obronit w 1888
na UW, a w 1891 habilitowat
sie we Lwowie (u Benedykta
Dybowskiego).

Poniewaz z powodu swo-
jego pochodzenia nie mogt
znalez¢ pracy w rosyjskich in-
stytucjach naukowych i szkol-
nych, mieszkajac w Warsza-
wie pracowat w prywatnym
szkolnictwie polskim, a dzie-
ki wsparciu Kasy im. Mianow-
skiego zorganizowat pry-
watng pracownie zoologicz-
no-anatomiczng. Skupita sie
tam takze grupa studentow-
Polakow, ktérym rosyjscy
profesorowie, kierujac sie
szowinizmem, utrudniali do-
step do laboratoriéw. Nie da-
wato to jednak wiekszych
perspektyw rozwoju nauko-

wego, totez w 1892 skorzy-
stat z propozycji B. Dybow-
skiego i przeniost sie do Lwo-
wa. Tam pracowat poczatko-
wo jako prywatny docent, a
nastepnie tytularny (bezptat-
ny) profesor zwyczajny na
Uniwersytecie Lwowskim, jed-
noczesnie wl. 1895-1906 pra-
cujac jako rzeczywisty profe-
sor we Lwowskiej Szkole We-
terynaryjnej (od 1898 Akade-
mia Weterynarii). Od 1906 (po
odejéciu B. Dybowskiego na
emeryture) byt jako rzeczywi-
sty profesor zwyczajny kierow-
nikiem Zaktadu Zoologii i Ana-
tomii Poréwnawczej na Wy-
dziale Filozoficznym Uniwer-
sytetu Lwowskiego. Placéwka
ta stata sig - pod jego kierun-
kiem - waznym os$rodkiem
zoologii w Europie. Pod jego
kierunkiem wyksztatcito sie
ponad 40 zoologow.

Sam Nusbaum byt auto-
rem 460 réznych publikaciji,
naukowych oraz popularno-
naukowych tacznie z artyku-
tami. Publikowat podreczniki
dla szkot wyzszych i Sred-
nich, jego ,Zoologia” (Lwow
1899) miata 10 wydan. Na
jezyk polski przektadat dzie-
ta Karola Darwina, ktérego
byt zwolennikiem.

Od 1913 kierowat Stacja
Biologiczna w Grodku Jagiel-
lonskim (okolice Lwowa),
utworzong w ramach Towa-
rzystwa Przyrodnikéw im. Ko-
pernika, ktérego byt honoro-

ZTM informuje

16 sierpnia weszta w zycie nowa taryfa przewozowa -
zmieniajg sie ceny biletow oraz zasady zwrotu niewykorzy-
stanej czes$ci kontraktu, zakodowanego na karcie miejskiej.

Zgodnie z zapisami nowej taryfy przewozowej (obowigzujacej
od 16 sierpnia 2011 r. do 31 grudnia 2012 r. - uchwata nr XVI/
301/2011 Rady m.st. Warszawy z 26 maja 2011 r. — zatgcznik nr
1. — taryfa przewozowa, Dziat Ill, Rozdziat 3), niewykorzystang
cze$¢ kontraktu nadal bedzie mozna zwracaé w kasach ZTM.

W przypadku imiennych biletéw z nowej taryfy beda to mogli
zrobi¢ jedynie wtasciciele lub osoby do tego upowaznione
(posiadajgcych petnomocnictwo). Zwrotu bedzie mozna do-
konaé w Punktach Obstugi Pasazeréw ZTM przy ul. Zelaznej
61 lub na stacji metra Swietokrzyska.

Procedura odzyskania niewykorzystanej czesci kontraktu
pozostanie prosta. Wystarczy wypetnienie odpowiedniego
o$wiadczenia oraz przedstawienie dokumentéw potwierdza-
jacych tozsamos¢ lub okazanie dowodu zakupu biletu - para-
gonu, rachunku lub faktury.

Za zwrot biletéw dtugookresowych, ktore zostaty aktywo-
wane trzeba zaptacié tzw. optate manipulacyjng, w wysoko-
Sci 20 proc. wartosci nominalnej biletu. W przypadku biletow
z nowe;j taryfy bedzie to jednak nie wiecej niz 50 zt.

Przypominamy, ze wszystkie ,stare” bilety, aktywowane
przed 16 sierpnia (w tym takze wycofywane 30-dniowe na
jednag linie, 7- i 14-dniowe) zachowujg waznos¢, a niewyko-
rzystang czes¢ biletu bedzie mozna zwracac (jeszcze na sta-
rych zasadach) w kasach ZTM.

lle zaoszczedzi pasazer, ktéry musi nagle wyjechag, a nie
chce straci¢ pieniedzy? W przypadku biletu 30-dniowego
waznego w 1. i 2. strefie, kupionego np. 10 sierpnia i zwrdco-
nego 20 sierpnia, po pobraniu optaty manipulacyjnej (20 proc.
wartosci biletu od nominalnej wartosci biletu, czyli 116 zt, 11
dni uzytkowania) bedzie to kwota 58,71 zt.

Za zwrot nieskasowanych/nieaktywowanych biletéw ze sta-
rej taryfy optata nie bedzie pobierana. Nieaktualne bilety mozna
zwracac przez 6 miesigcy od wejscia w zycie nowej taryfy.

kich byt ojcem Tadeusza i
Henryka Hilarowiczow.
Zmart we Lwowie w 1917,
pochowany zostat na Cmen-
tarzu kyczakowskim.
Tomasz Szczepanski
Literatura: Nusbaum-Hilaro-
wicz J. Pamigtniki przyrodni-
ka. Autobiografia, Lwow 1922
Polski Stownik Biograficzny

wym cztonkiem. Bedac zwo-
lennikiem asymilacji Zydéw
do narodu polskiego i patriotg
polskim w 1907, ochrzcit sie
zmieniajac nazwisko na Nus-
baum-Hilarowicz (nowy czton
nazwiska od imienia ojca).
Zonaty z Rozalig z Gteboc-

OPS dtuzej

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Biatoteka m.st.
Warszawy, wychodzgc naprzeciw potrzebom mieszkan-
cow naszej dzielnicy, od wrzesnia 2011 r. wydtuza go-
dziny swojej pracy.

Wszystkie osoby zainteresowane uzyskaniem pomocy,
wsparcia OPS zaprasza od poniedziatku do pigtku w godz.
8-16 do wszystkich placéwek Osrodka oraz dodatkowo w
pigtki w godz. 16-20 wg ponizszego grafiku:

Wrzesien (godz. 16-20, piatek)
02.09.2011 r. OPS - ul. Antalla 4
09.09.2011 r. OPS - ul. Marywilska 44
16.09.2011 r. OPS - ul. Antalla 4
23.09.2011 r. OPS - ul. Marywilska 44
30.12.2011 r. OPS - ul. Antalla 4
Pazdziernik (godz. 16-20, piatek)
07.10.2011 r. OPS - ul. Marywilska 44
14.10.2011 r. OPS - ul. Antalla 4
21.10.2011 r. OPS - ul. Marywilska 44
28.10.2011 r. OPS - ul. Antalla 4
Listopad (godz. 16-20, piagtek)
04.11.2011 r. OPS - ul. Marywilska 44
18.11.2011 r. OPS - ul. Antalla 4
25.11.2011 r. OPS - ul. Marywilska 44
Grudzien (godz. 16-20, piatek)
02.12.2011 r. OPS - ul. ul. Antalla 4
09.12.2011 r. OPS - ul. Marywilska 44
16.12.2011 r. OPS - ul. Antalla 4
23.12.2011 r. OPS - ul. Marywilska 44
30.12.2011 r. OPS - ul. Antalla 4

Od 16 sierpnia, wraz z wejSciem w zycie nowej taryfy
przewozowej, pasazerowie dzieki wspoétpracy Zarzadu
Transportu Miejskiego, Mennicy Polskiej i Sky-Cash uzy-
skaja réwniez mozliwos$¢ zakupu biletéw krétkookreso-
wych — dobowych i 3-dniowych. Natomiast z oferty
,»zhikng” bilety 90-minutowe.

Ustuga ,Bilet przez telefon komérkowy” ze SkyCash jest
dostepna w stolicy od lutego 2011 roku. Dotychczas za po-
mocg komdrek mozna byto kupowaé jedynie bilety czasowe:
20-, 40-, 60- i 90-minutowe.

Poszerzenie oferty o bilety krétkookresowe, pozwoli uzyt-
kownikom na korzystanie nie tylko z pojazdéw komunikaciji
miejskiej, ale réwniez z pociggdéw Kolei Mazowieckich i War-
szawskiej Kolei Dojazdowej - w ramach Wspdinego Biletu.

Bilety za posrednictwem telefonu komdrkowego mozna
kupowa¢ w stolicy juz od grudnia 2008 roku, kiedy wprowa-
dzono pierwszg tego typu ustuge ,Ptaé komérka za bilet” z
mPay. Od tego czasu oferta jest systematycznie poszerzana
a liczba uzytkownikdéw i operatoréw stale wzrasta.

Najwiekszym powodzeniem cieszg si¢ bilety czasowe. Mie-
siecznie za pomocg tego mobilnego kanatu sprzedaje sie
prawie 30 tys. biletéw.

Warszawa znajduje sie w Scistej europejskiej czotéwce, jesli
chodzi o wykorzystanie mobilnych technologii w komunikaciji
miejskiej i sprzedaz biletéw przez komorke, wyprzedzajac
takie metropolie, jak Barcelona, Madryt, Amsterdam, Paryz
czy Berlin.

A jak to wyglada za granicg?

W stolicy Finlandii — Helsinkach bilety za pomoca telefonu
komorkowego mozna kupowac juz od dziesieciu lat i pasaze-
rowie bardzo chetnie korzystajg z tej mozliwosci. 25 proc.
sprzedawanych biletéw jednorazowych to e-bilety. Prekurso-
rem ,komodrkowe]” sprzedazy biletéw komunikacji miejskiej
wsrdd krajow wschodnioeuropejskich sg nasi potudniowi sa-
siedzi — Czesi. W Pradze taka ustuga jest dostepna od 2007
roku. E-bilety sg bardzo popularne i stanowig az 32 proc.
sprzedawanych biletéw jednorazowych.

»Mobilnych biletéw” nie mozna jeszcze kupowa¢ m.in. w
Amsterdamie, Barcelonie, Madrycie, Turynie, Paryzu, Shef-
field, Berlinie, Stuttgarcie i Budapeszcie.

OGLOSZENIE O KONKURSIE
PISEMNYM NIEOGRANICZONYM

na najem lokalu uzytkowego na okres do lat 3

Na podstawie § 4 ust. 1i § 5 Zarzgdzenia nr 3323/2009
Prezydenta m.st. Warszawy z dnia 14 lipca 2009 r. z pézn.
zm. w sprawie zasad najmu lokali uzytkowych w domach
wielolokalowych na okres do lat 3 oraz szczeg6towego
trybu oddawania w najem lokali uzytkowych w domach
wielolokalowych na okres dtuzszy niz 3 lata i nie dtuzszy
niz 10 lat, oraz zakresu dziatania i trybu pracy komisji
konkursowej powotanej Zarzadzeniem Burmistrza Dzielnicy
Biatoteka nr 51/2011 z dnia 2 sierpnia 2011 r., w sprawie
powotania komisji do przeprowadzenia konkursu na najem
powierzchni uzytkowej przeznaczonej na prowadzenie
bufetu zaktadowego w Urzedzie m.st. Warszawy dla
Dzielnicy Biatoteka przy ul. Modlinsklej 197, o powierzchni
catkowitej 100,5 m?, ogtasza sie konkurs na najem lokalu
uzytkowego na okres do lat 3.

1. Oferty na najem lokalu uzytkowego w budynku przy
ul. Modlinskiej 197 administrowanego przez Burmistrza
Dzielnicy Biatoteka m.st. Warszawy, nalezy ztozy¢ w
siedzibie Dzielnicy Biatoteka przy ul. Modlinskiej 197,
w pokoju nr 134 (I pietro, klatka C) do dnia 30.08.2011 r.
do godz. 12.00 (wptata wadium do dnia 30.08.2011 r.).
Podczas sktadania oferty nalezy okazac¢ oryginat dowodu
wptaty wadium.

2. Warunki Konkursu sg zawarte w ,Regulaminie
konkursu pisemnego nieograniczonego na najem lokali
uzytkowych na okres do lat 3", Oferty nie spetniajace
wymogdéw konkursu nie beda rozpatrywane.

3. Informacje o lokalu przeznaczonym do najmu w
drodze konkursu zawiera zatgcznik nr 1 do niniejszego
ogtoszenia.

4. Dopuszcza si¢ wynajem lokalu uzytkowego wytgcznie
na ustugi gastronomiczne (bufet przyzaktadowy).

5. Burmistrz Dzielnicy Biatoteka m. st. Warszawy zastrzega
sobie prawo wycofania lokalu wystawionego do konkursu
oraz uniewaznienia konkursu bez podania przyczyn.

6. Otwarcie ofert odbedzie sie w dniu 30.08.2011 r. 0 godz. 12.30
w Urzedzie Dzielnicy Biatoteka przy ul. Modlinskiej 197,
1 pietro, pokoj 121.

Pakiety z petnymi informacjami o konkursie mozna
otrzymac¢ w Wydziale Administracyjno-Gospodarczym
dla Dzielnicy Biatoteka, pok. nr 137 (I pietro, klatka C)
lub pobrac ze strony internetowej www.bialoleka.waw.pl.
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Wydziale
Administracyjno-Gospodarczym tel.: (22) 51 03 127.

Prawnik radzi

Uchylenie
alimentow

Mam dwudziestoletniego syna. Od wielu lat ptace na
jego rzecz alimenty. Sad zasadzit mi 800 zt miesiecznie.
Syn od ukonczenia liceum nie uczy sie, pracuje doryw-
czo, ale przede wszystkim imprezuje. Nie sta¢é mnie na
to, zeby finansowac¢ hulaszcze zycie mojego syna. Czy
moge zaprzestac pfacenia alimentow? Wiestaw K.

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, rodzice obowigza-
ni sg do $wiadczen alimentacyjnych wzgledem dziecka, kto-
re nie jest jeszcze w stanie utrzymac sie samodzielnie, chy-
ba ze dochody z majatku dziecka wystarczajg na pokrycie
kosztéw jego utrzymania i wychowania. Rodzice moga jed-
nak uchyli¢ sie od $wiadczen alimentacyjnych wzgledem
dziecka petnoletniego, jezeli sg one potgczone z nadmier-
nym dla nich uszczerbkiem lub jezeli dziecko nie doktada sta-
ran w celu uzyskania moznosci samodzielnego utrzymania
sie. Jezeli wigc uwaza Pan, ze Pana syn moze i powinien
utrzymywacé sie samodzielnie, musi ztozy¢é Pan do sadu po-
zew o uchylenie obowigzku alimentacyjnego wzgledem dziec-
ka. Pismo procesowe nalezy ztozy¢ do sadu rodzinnego, wta-
Sciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania uprawnionego
do otrzymywania alimentéow. W piSmie nalezy przedstawi¢
wszystkie okoliczno$ci wskazujace na mozliwo$¢ samodziel-
nego utrzymania sig przez dziecko (wiek, wyksztatcenie, pre-
dyspozycje), nalezy rowniez opisaé tryb zycia, jakie prowa-
dzi dziecko, oraz sytuacje finansowa i osobistg powoda (czyli
Pana), jezeli ona réwniez uzasadnia uchylenie obowiazku ali-
mentacyjnego. Prosze pamietaé o tym, ze nie mozna zaprze-
stac ptacenia alimentéw bez odpowiedniego orzeczenia sgdu.

Podstawa prawna: Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Ko-
deks rodzinny i opiekuniczy (Dz.U. 1964, Nr 9, poz. 59).
Kalina Kisiel-Bartoszewicz - prawnik Kancelaria Prawna Leximus

tel. 500-020-048, e-mail: kancelaria@leximus.pl



Pustulki w wielkim mieScie

Kucam w niskiej przestrzeni stropodachu jednego z
warszawskich budynkéw i przez mate dziurki w desce,
ktora od srodka zabito okienko, obserwuje siedzaca w
jego niszy samice pustutki. Nadlatuje samiec. Rozlega
sie gtosny, przenikliwy krzyk powitania i oznajmienia
Swiatu, ze lokum jest zajete. Ptaki czyszczg i wyczesujg
dziobami piorka, nattuszczaja je wydzieling gruczotu ku-
prowego. Po chwili para wznosi sie w powietrze w godo-

wym tancu.

Te ptaki podgladatam w
kwietniu, kiedy w gniezdzie
nie byto jeszcze jajek. Nieste-
ty, od tamtej pory nie miatam
mozliwosci sprawdzic¢, jak da-
lej potoczyto sie zycie rodzin-
ne pary. Wiemtylko, ze gniaz-
dujg w tym miejscu od wielu
lat i niejednokrotnie udato sig
im dochowaé¢ potomstwa.

Pustutka to najmniejszy
sokot i chyba najpigkniejszy
ptak drapiezny w naszym kra-
ju. Jest wielkosci gotebia, o
smuklej sylwetce, waskich,
ostro zakonczonych skrzy-
dtach i dtugim ogonie. Ten
ogon, z szeroka czarng
prega, jest do$¢ niewygodny
przy lataniu, bo ogranicza
szybko$¢ i zwinnosé ptaka.

Jeszcze kilkadziesiat lat
wstecz pustutki byty licznym
elementem wiejskiego pejza-
zu, jednak ostatnio liczeb-
no$¢ ich populacji wyraznie
zmalata. Wine za to ponosi
cztowiek, stosujgc toksyczne
Srodki ochrony roslin i zaste-
pujac naturalng mozaike pol
monokulturami.

Za to w mie$cie pustutki
radzg sobie nie najgorzej i ich
liczebno$¢ wydaje sig utrzymy-
wac na tym samym poziomie.
Za lokum wybierajg sobie zwy-
kle nisze pod dachem i za-
mkniete od tytu okienka stry-
chow. Czasem korzystaja ze
stropodachow, w ktérych sg
otwory o $rednicy powyzej 10
cm. Chetnie gniazdujg tez w

specjalnie dla nich przygotowa-
nych budkach legowych, za-
wieszonych na budynkach. Od
kwietnia do potowy lipca wypro-
wadzany jest jeden leg. Sa-
miczka znosi 6 do 8 jajek. Sg
nieco wigksze od gotebich, bra-
zowo nakrapiane. Samiczka je
wysiaduje, a samiec poluje i
dzieli sie z nig zdobycza. Na
czas jej positku zastepuje ja w
gniezdzie. Pustutki s monoga-
miczne, ale zdarzaja sie podob-
no tez takie, ktore szukajg part-
nera poza matzenstwem, zeby
mie¢ wiecej potomstwa Po ok.
28 dniach z jajek wykluwajg sie
piskleta, ktdre wygladaja jak
biate, puchate kulki. Mtode po
wylocie z gniazda jeszcze
przez kilka tygodni przebywajg
w jego poblizu, gdzie sg dokar-
miane przez rodzicéw. Nieste-
ty, starania o wyprowadzenie w
Swiat potomstwa nie zawsze
uwienczone sg sukcesem. Pu-
stutki, cho¢ same sa drapiez-
nikami, majg wrogow zagraza-
jacych ich legom. Sg to kruko-
wate — wrony i sroki, ktérych

tupem moga sta¢ sie usado-
wione w nieostonietych gniaz-
dach (np. w niszach okiennych)
i nie dopilnowane piskleta.
Przyczyng utraty legu moze
by¢ tez zaginiecie samca. Sa-
miczka jest wtedy zmuszona
do poszukiwania pokarmu na
Lwiasny pazur” i porzucenia ja-
jek. Wprawdzie zarodki pustu-
tek sg odporne na przechtodze-
nie, ale tylko na poczatku okre-
su inkubacji. W Warszawie od-
notowano przypadek, gdy sa-
mica po ztozeniu jaja pozosta-
wita je bez opieki na dwa tygo-
dnie, po czym zniosta kolejne.
Ze wszystkich wykluty sig zdro-
we piskleta. Jednak pdzniej, a
szczegolnie tuz przed kluciem,
zarodki sg niezwykle wrazliwe
na wychtodzenie i nawet krétki
okres bez ogrzewania moze
skonczy¢ sie strata.

Roéwniez remonty i ocie-
plenia budynkéw, pozba-
wiajac pustutki ich tradycyj-
nych miejsc gniazdowania,
nie sprzyjajag ich sukcesowi
rozrodczemu.
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Na szczescie, w Polsce pu-
stutki objete sg Scistg
ochrong. Coraz czesciej w
duzych miastach wiesza sie
dla nich na budynkach budki
legowe. Liczbe pustutek w
stolicy szacuje si¢ obecnie na
70 par. Aktualnie mamy moz-
liwos¢ obserwowac na zywo
przez internet pustutkowa ro-
dzine mieszkajacg w gniez-
dzie w Pruszkowie. Transmi-

sja on-line jest czescig pro-
jektu ,Ochrona pustutki” pro-
wadzonego przez Towarzy-
stwo Przyrodnicze ,Bocian”
od 2003 roku, gtéwnie na te-
renie Polski Srodkowo-
Wschodniej:
http://www.bocian.org.pl/kamera
Renata Markowska
Fundacja Noga w tape
www.nogawlape.org

Jednak dzigki niemu pustutce
udaje sie podczas polowania
zawisa¢ w charakterystyczny
sposdb nieruchomo w powie-
trzu, w oczekiwaniu na do-
godny moment do ataku na
zdobycz. Na wsi zdobyczg sg
zazwyczaj gryzonie, w mie-
Scie pustutki chwytajg gtow-
nie mate ptaki.

Samiec ma szarg gtowe i
ogon, na grzbiecie nosi rdza-
wo-brgzowy ptaszczyk z
ciemnymi plamkami, spéd
ciata ma jasny, lekko z6ttawy,
zdobiony deseniem z czar-
nych kropek i kresek. U sa-
miczki grzbiet jest brgzowy,
popielata gtowe zdobi rzucik
z czarnych kropek i prazkdw.

Zapraszamy za rok

Zakonczyta sie druga edycja imprezy ,,Scena Letnia”.
W tym roku odbyty sie trzy koncerty z cyklu ,,Popotudnia
z biesiada” w lapidarium przy ul. Swiatowida 56 w dniach
16, 23 oraz 30 lipca.

i tt *
Cykl rozpoczeta ,,Biesiada polska” z Krzysztofem Ko-
niarkiem w roli gtéwnej, ktéry swoim wykonaniem zna-
nych polskich utworéw biesiadnych, dostarczyt stucha-
czom wielu wzruszen.

W sobote 23 lipca ,Biesiade lwowskg” zainicjowat Vitaliy
Petranyuk: aktor, bard, kompozytor i $piewak, na co dzien
dyrektor Ukrainskiego Muzycznego Teatru w Krakowie ,Zwier-
ciadto”. Przedstawiono program muzyczny ,Od Kijowa do
Krakowa jednakowa nasza mowa”. Byta to kompilacja za-
rowno ukrainskich, jak i polskich piosenek.

Podczas trzeciej biesiady publiczno$¢ miata okazje wystuchaé
greckich przebojéw w wykonaniu Arisy Vinci, ktéra koncertuje w
Polsce, promujgc swojg debiutancka ptyte pt. ,Moja Grecjo”.

Organizatorami cyklu Biesiad byt burmistrz Dzielnicy Bia-
toteka wraz z Radg i Zarzadem, Biatotecki Osrodek Sportu,
Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 344 im.
Powstania Warszawskiego oraz Wydziat Kultury.

Dobiegta konca druga edycja ,,Biatoteckiego Lata Fil-
mowego”. Impreza organizowana jest co roku w lipcu
przez Wydziat Kultury dla Dzielnicy Biatoteka.

Bezptatne pokazy filmowe pod gotym niebem odbywaty sie
w kazdy pigtkowy wieczoér w Parku Henrykowskim, przy ul.
Klasykow rég ul. Modlinskiej. W tym roku przygotowano dla
widzéw filmy z gatunku thriller/sensacja/science-fiction.

~Biatoteckie Lato Filmowe”, ktére bez wzgledu na pogode
cieszyto sie duzym zainteresowaniem widzéw, jest juz sta-
tym punktem w bogatym kalendarzu imprez kulturalnych Dziel-
nicy Biatoteka. Kolejna edycja imprezy juz za rok w lipcu.

ZAWIADOMIENIE
O WYDANIU DECYZ2JI

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r.
Kodeks Postgpowania Administracyjnego (tj. Dz. U. z
2000 r. Nr 98, poz. 1071 ze zm.) oraz art. 53 ust. 1 ustawy
z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. Nr 80 poz. 717 ze zm.)
Zarzad Dzielnicy Biatoteka m.st. Warszawy
zawiadamia o wydaniu:
- decyzji nr 68/CP/2011 z dnia 21 lipca 2011 r. w sprawie
o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego dla
inwestycji polegajacej na przebudowie osiedlowej sieci
cieplnej na sie¢ cieplng preizolowang wraz z kanalizacja
teletechniczna na dz. nr ew. 129, 130 z obrebu 4-06-08
przy ul. Kowalczyka w Dzielnicy Biatoteka m.st. Warszawy,
na wniosek inwestora - ,GRUPO LAR REAL ESTATE
Polonia Il spétka z ograniczong odpowiedzialno$cig”
(przeksztatcona w ,GRUPO LAR REAL ESTATE VI spotka
z ograniczong odpowiedzialnoscia Il sp6tka komandytowa”)
z siedzibg w Warszawie przy ul. Domaniewskiej 37,
reprezentowanego przez p. Piotra Ziemniewicza, ztozony
dnia 7 czerwca 2011 .
- decyzji nr 69/CP/2011 z dnia 20 lipca 2011 r. w sprawie
o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego
dla inwestycji polegajacej na budowie przewodu
wodociggowego wraz z towarzyszgcg infrastrukturg
na dziatkach ew. nr 5,9, 10, 13, 14,17, 18, 68, 69,
70, 71,72, 74, 76 z obrebu 4-06-35 w ul. Liczydto,
na terenie Dzielnicy Biatoteka w Warszawie, na
wniosek inwestora - Miejskiego Przedsigebiorstwa
Wodociggéw i Kanalizacji w m.st. Warszawie SA,
Pl. Starynkiewicza 5, 02-015 Warszawa, ztozony
dnia 18 pazdziernika 2010 r. i zmieniony dnia 10
czerwca 2011 r.
POUCZENIE
Osoby, ktore sg strong postgpowania mogg zapoznac
sie z trescig ww. decyzji w Wydziale Architektury i
Budownictwa dla Dzielnicy Biatoteka ul. Modlinska 197,
pokdj 309, w poniedziatki w godz. 8.00-16.00 oraz
w czwartki w godz. 13.00-16.00.
Od decyzji stuzy stronom odwotanie do Samorzgdowego
Kolegium Odwotawczego za posrednictwem Prezydenta
m.st. Warszawy w terminie 14 dni od dnia publicznego
jej ogtoszenia.
Zgodnie z art. 53 ust. 6 ustawy o planowaniu i zagospo-
darowaniu przestrzennym odwotanie powinno zawieraé
zarzuty odnoszace sie do decyzji, okresla¢ istote i
zakres zadania bedacego przedmiotem odwotania
oraz wskazywaé dowody uzasadniajgce to zadanie.
Odwotania od decyzji nalezy sktada¢ w Wydziale
Architektury i Budownictwa dla Dzielnicy Biatoteka,
ul. Modlinska 197, 03-122 Warszawa osobiscie lub
za posrednictwem poczty.
Jezeli w zwigzku z wydaniem decyzji o ustaleniu
lokalizacji inwestycji celu publicznego korzystanie
z nieruchomosci lub jej czesci w dotychczasowy
spos6b lub zgodny z dotychczasowym przeznaczeniem
stato sie niemozliwe badz istotnie ograniczone,
wtasciciel lub uzytkownik wieczysty nieruchomosci
moze zgdac¢ od gminy odszkodowania za poniesiong
rzeczywistg szkode, wykupienia nieruchomosci lub
jej czesci lub zaoferowania dziatki zamiennej. Jesli
warto$¢ nieruchomosci ulegta obnizeniu - moze
zadaé od gminy odszkodowania rownego obnizeniu
wartosci nieruchomosci. Jesli warto$¢ nieruchomosci
wzrosta, prezydent miasta pobiera jednorazowg
optate, ktéra nie moze by¢ wyzsza niz 30% wzrostu
wartosci nieruchomosci (Art. 58.2, 36, 37 Ustawy o
planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym).
Zawiadomienie lub doreczenie decyzji uwaza sie za
dokonane po uptywie czternastu dni od publicznego
ogtoszenia w prasie i na tablicy ogtoszen w siedzibie
Urzedu Dzielnicy Biatoteka ul. Modlinska 197 - parter,
naprzeciw windy (liczac od daty ostatniego ogtoszenia).




mini ogloszenia

NAUKA
AAA nauczycielka matematyki
udziela korepetycji 22 889-73-54,
606-724-885
ANGIELSKI, nauczycielka,
mozliwy dojazd 22 670-39-78
CHEMIA, matematyka,
nauczycielka 698-414-705
MATEMATYKA, fizyka, chemia
- dojazd tel. 500-865-729
POPRAWKI matur - matematyka,
dojazd, tel. 500-865-729
SZKOLA muzyczna CASIO
naTarchominie - keybord,
gitara, akordeon, fortepian,
wokal - tel. 511-486-484

ZDROWIE

ABY potencje wzmocnié
502-454-922

USLUGI
AAA SPRZATANIE piwnic,
694-977-485
ALKO Przeprowadzki,
512-139-430
ANTENY, telewizory - naprawa,
dojazd 602-216-943
CZYSZCZENIE dywanoéw,
wyktadzin a takze tapicerki,
karcherem, tel. 694-825-760
DEZYNSEKCJA - odrobaczamy
skutecznie - 22 642-96-16
ELEKTRYKA, elektromecha-
nika, oswietlenie, grzejnictwo
elektryczne, instalacje. Solidnie
i tanio. Tel. 22 756-52-43 i
698-916-118

- Wywoz
SMIEC! i GRUZU

W KONTENERACH

00 1m3 DO 35m3

ATRAKCYINE CENY TERMINGWOSE
Jurant” g j, 181 22 7819063
lub BCG1129:22
w gtz 7, 0005 00, vess jurand pl

KONFEKCJA damska,
sprzedaz detaliczna,
poprawki krawieckie, ul.
Szanajcy 14/6 rog Skoczylasa,
www.skoczylasa.pl

LODOWKI, pralki, telewizory
- haprawa, tel. 694-825-760
NAPRAWA maszyn do szycia
dojazd gratis 508-081-808

NAPRAWA pralek, zmywarek
22 679-00-57, 501-587-257,
www.agdwandel.pl

NAPRAWA telewizoréw, mo-
nitoréw, dojazd 604-591-365

NIEODPLATNIE odbieram
zuzyty sprzet AGD, ztom,
makulature, sttuczke. Sprza-
tanie piwnic, strychow. Wywoz
mebli. Tel. 22 499-20-62

PRZEGRYWANIE VHS na
DVD 601-383-055

PRZEPROWADZKI 503-788-934
PRZEPROWADZKI 601-315-916
ROLETY, zaluzje 888-865-177
STUDNIE - abisynki, gtebinowe.
Deszczownie, podtaczenia,
tel. 22 789-33-89, 506-938-201

TANIE, ekspresowe naprawy
sprzetu RTV, VIDEO, DVD
firm Philips, Sony, Daewoo
i innych. Gwarancja. Tarcho-
min, ul. Szczesliwa 2 wgodz.
18-21, tel. 22 381-29-33,
www.serwis-rtv.waw.pl
ZAKEAD S$lusarskiwykonuje:
kraty, balustrady, ogrodzenia,
wiaty, zabudowy balkondéw,
drzwi dodatkowe, ciecie bla-
chy. Ul. Radzyminska 98, tel.
22 679-60-81, 604-460-142
ZEGARMISTRZ - naprawa i
sprzedaz zegarkow z gwa-
rancjg, baterie do pilotéw,
paski i bransolety. Tarchomin,
Szczesliwa 2, pon-pt. 10-19

KUPIE
ANTYKWARIAT kupi ksigzki
22 622-11-54
ANTYKWARIAT kupi za
gotéwke antyki: obrazy,
zegary, srebra, platery, brazy,
monety, meble, bibeloty,
ul. Dgbrowskiego 1, 601-352-129,
22 848-03-70
KOLEKCJONER kupi stare
ksiazki, monety, pocztéwki,
militaria i inne antyki
22 677-71-36,502-011-257
MONETY, banknoty, od-
znaczenia antykwariat ul.
Andersa 18, 22 831-36-48

NIERUCHOSCI
SPRZEDAM dziatke 24 ary,

dom murowany 50m?, Mielno
k/Grunwaldu 798-071-393

SPRZEDAM tanio dziatke
86 arow rolno-budowlang
Kotozab k/Ptonska, blisko
las, rzeka, tel. 666-308-773

INNE

Az 3000 zt pozyczki, szybko,
na jasnych zasadach i
bez zbednych formalnosci.
Provident: 600 400 295
7 dni w tygodniu 7:00-21:00

12 tygodniowe kociaki,
szczepione, czyste do do-
brych doméw. Kolory:
czarny, rudy, czarny z biatym
722-500-491

MAGIEL PRASUJACY
I NA ZIMNO
pranie bielizny, firan,
zaston, fartuchow, koszul
plac Hallera 9
tel. 22 618-96-52

zapraszamy pon.-pt. 9-18
wejscie od podworka

WESELA, STYPY
PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE
ZACISZE - 22 679-36-30, 603-956-654

Filipinski uzdrowiciel JAMES A. CABELAS

Absolwent Paramedycznego | Technicznego
Instytutu MERIDIAN w Baguio City oraz Azja-
tyckiego Instytutu Fundacji Paramedycznej w
Pasay na Filipinach. Pochodzi z dtugowiecz-
nej rodziny, w ktérej dar uzdrawiania przecho-
dzi z pokolenia na pokolenie, i jest uznawany
za jednego z najlepszych healeréw na Filipi-
nach. Po raz kolejny odwiedza nasz kraj po
namowie i z rekomendacji swojego ucznia i
przyjaciela CONSTANCIA MANGLANA. Podob-
ne tez ma metody leczenia.

Znajduje zaburzenia energetyczne réznych
organéw w ciele cztowieka i skutecznie je eli-
minuje. Wzmacnia naturalne sity obronne or-
ganizmu, udraznia i oczyszcza kanaty energe-
tyczne. Dziata na wszystkich poziomach ener-

gii duchowej likwidujgc cate spectrum choroby.
Poswieca choremu ok. pot godziny, ale zalezy
to od stanu chorego. Od tego tez uzaleznia
wybor techniki. Raz sg to manualne manipula-
cje, kiedy indziej uzdrawianie duchowe, pranicz-
ne badz magnetyzacja tkanek. Tak zwane bez-
krwawe operacje, filipinski uzdrowiciel robi na
ciele eterycznym (rozwijat swoje umiejetnosci
m.in. w Korei). Pacjenci sg zdumieni umiejet-
noscig bezbtednego dotarcia do zrédta choro-
by oraz tym, ze czesto, juz po pierwszej wizy-
cie u niego ustepuja wieloletnie schorzenia.

Pacjentce z Lublina, pani Matgorzacie w cza-
sie jednej wizyty pomogt w dolegliwosciach ko-
biecych. Inny przypadek to Pan Henryk K., kt6-
remu poprawit krgzenie krwi i zlikwidowat béle
w kregostupie. Panu Michatowi D. z Krakowa
w ciggu dwdéch seansow zlikwidowat problemy
z prostatg. Przypadki takie mozna by wymie-
nia¢ jeszcze dtugo...

JAMES skutecznie pomaga w leczeniu wie-
lu chorob. Miedzy innymi:
- nowotworowych, chorobach organéw wewnetrznych
- prostacie, problemach hormonalnych
- zapaleniu stawow, problemach i zmianach
reumatycznych
- chorobach uktadu nerwowego, udarze mézgu,
migrenie,
- chorobie Parkinsona, paralizu
- problemach z krgzeniem, chorobach kobiecych
- bolach kregostupa, dretwienie rak i nog
Przyjmuje w Warszawie na Zaciszu w dniach:
17,18, 19, 22, 23, 24, 25, 28, 30 sierpnia
Zapisy i informacje w godz. 10-20 pod numerami
tel.: 22 679 22 47, 605 324 865, 605 177 007
Niekonwencjonalne Metody Leczenia ,,NATURA”

www.filipinskieuzdrowienia.pl

l[ Przychodnia dla Zwierzat
lek. wet. Zygmunt Kosacki

s

Jabtonna, ul. Szkolna 22a, tel. 022 782-48-88, 0602-341-684
Peten zakres ustug

Nijacy wrecz straszni

Prosze Szanownych Pan-
stwa - to, kto nami teraz rzg-
dzi, mozna nazwac ,antyko-
mung” wraz z odwiecznie wi-
szaca u klamki wtadzy reli-
gijng frakcja wptywéw. Zgo-
dzicie sie?

Komune dobrze pamietam.
Komunie zdarzato sie mordo-
wac za ideologie. Za Rodinu
i Stalina w Katyniu. Oficeréw
i inteligencje za Bieruta. Cze-
chostowacje, Poznan i Troj-
miasto za Gomutki. Radom i
Ursus za Gierka. Slask, ks.
Popietuszke, Przemyka, Py-
jasa za Jaruzelskiego. To tyl-
ko pojedyncze przyktady z
wielu. Alisci sytuacja byta ja-
sna. Morderca byt znany. Dla-
tego komuna upadta.

Alisci za komuny praktycz-
nie nie byto samobdjstw
wsrod politycznych celebry-
téw. Kazdy normalny czto-
wiek chciat zy¢ i walczy¢ za
panstwo i demokracje.

Dzi$ cecha antykomuny
jest kasa, czyli afery i samo-
béjstwa. W sprawach ducha
czesciej styszymy o pedofilii
i Komisji Majatkowej niz pro
publico bono.

Niedtugo wybory... Jedne z
najtrudniejszych, bo petne
hipokryzji, prowokacji, oplu-
wania sie nawzajem, farby i
lisbw. Ktoéra antykomuna ze
stylem destrukcji ma najwie-
cej powigzan?

Antykomun w naszym kra-
ju jest wiele. Nasze antyko-
muny sa jak pseudokibice.
Doprowadzajg do bataganu.
Do utraty zycia i wspdlnego
mienia.

Doprowadzajg poprzez
brak $wiadomosci, dobrych
przepisbw i sumienia takze
do $mierci wielu zwierzat, po-
wszechnie uwazanych za pu-
pile domowe. Buduja prze-
Swiadczenie, ze zycie zwie-
rzat jest za darmo - nic nie
warte.

Bytem pozytywnie zasko-
czony, jak szlachetna miesz-
kanka Jabtonny z osiedla
Stoneczna Polana, narazajac
siebie na rozjechanie, przy-
wiozta obcg dla niej kotke z
Srodka ulicy. Deklarowata
pokrycie wszystkich kosztéw
zwigzanych z leczeniem.

Niestety, szarobura pregu-
ska miata zdruzgotany rdzen
kregowy i po dobie leczenia
zostata poddana eutanaz;ji.

Co tragiczne w tej opowie-
Sci? Stato sie to niedaleko
mojej przychodni. Do dzi$
nikt z wtascicieli (moich sg-
siaddéw) nie zapytat o to
zwierzatko. Oczywiscie, ku-
racja odbyta sie na moj
koszt, a eutanazja w zaprzy-
jaznionej lecznicy na koszt
szlachetnej Pani. To znaczy
za ,darmo”.

Opowies¢ druga. Leczytem
niedawno z parwowirozy psa.

Co tragiczne w tej opowie-
Sci? To, ze wiascicielka przy-
garneta bezdomnego ,Azor-
ka” i przez pét roku bycia ra-
zem w Swoim sumieniu nie
uznata go jako swojego.

Nie byto szczepien, odro-
baczenia, racjonalnego
zywienia, nic. ,Azorek” musiat
zachorowac.

Ze wzgledu na wnuczki (ni-
gdy nie moge pojac tej na-
gminnej motywacji), widzgc
dramatyczne objawy pojawita
sie z psem w lecznicy. Byta
przekonana, ze zdechnie. Ali-
$ci przebieg byt ostry z
krwawg biegunkg i krwawy-
mi wymiotami.

Pokazatem, po pieciu
dniach leczenia, ze mozna —
jak sie chce. Przed kuracja
musiatem obieca¢ va ba-
nque, ze ,, Azor’ wyzdrowie-
je. A jej po prawdzie, ani
wnuczkom, nie zagraza nie-
bezpieczenstwo.

Co tragiczne po raz wtoéry
w tej opowiesci? Pani nie
chciata, aby sie¢ meczyt w
trakcie leczenia. Sugerowata
uspienie.

»,Pomimo leczenia”, ,Azor”,
wyzdrowiat i bedzie czton-
kiem rodziny. Tak mi obieca-
no. Tzn. wymusitem to.

Prosze Szanownych Pan-
stwa, sg wakacje i jak co roku
ruszyta wielka akcja... pozby-
wania sie zwierzat. Schroni-
ska trzeszczg w szwach. A
tam najczestszg przyczyng
$mierci sa zagryzienia. Urze-
dy gminne odmawiajg wyta-
pywania porzuconych, gtod-
nych,wystraszonych, czegsto
agresywnych ,naszych mtod-

szych braci” z powodu braku
Srodkéw w budzecie.

Przez lata nigdy nie spo-
tkatem sie w powszednim
katolickim kazaniem, pietnu-
jacym obojetnos$¢ i okrucien-
stwo wobec zwierzat. Nie
mowie, ze takich nie ma. Pro-
boszcza jabtonowskiej para-
fii moge podac jako wzor czu-
tosci i odpowiedzialnosci.
Jego serce w zwierzecych
sprawach jest proporcjonalne
.... Wierzcie mi, ze wielkie.
Alisci, wiekszo$¢ czczgcych
Baranka bardziej woli Go uto-
pi¢ w wiadrze lub wywiez¢ do
lasu niz ocali¢.

Zadna partia polityczna w
gtéwnym programie nie ma tez
tego swoistego holocaustu.

Jezeli w przegladarke inter-
netowg wpisze - oddam kota
- widze 21 stron z ofertami.
Tylko na jednej stronie ,koty-
doadopciji.pl” jest tych ,pod-
stron” 205.

Z psami jest podobnie.
Zycie setek tysiecy obojet-
nych nam i niechcianych
przez nas zwierzat pojawito
sie z powodu naszego nie-
dbalstwa. A my jako ,starsi
bracia” jesteSmy za to odpo-
wiedzialni. Nie wierzycie -
sprawdzcie sami.

Nie jestem psychologiem
ani socjologiem. Poznaje
nas, Polakéw, poprzez stosu-
nek do zwierzat.

Kazdego dnia widze mito$¢
i szlachetnos$é, a takze wred-
nych, ktamliwych, fatszy-
wych, skapych dupkdw.

Jako narod, ogladani z boku
jeste$my nijacy, wrecz strasz-
ni. Co wybory na wtasnych
oczach porzucamy sie za mia-
stem i topimy w wiadrach.

Z czasem dyndamy na
sznurze podejrzani o samo-
bojstwo. Tego, kto opoznit
sekcje zwtok (jakby nie byto
wicemarszatka i wicepremie-
ra RP), chwycitbym za krawat
i zapytat: dlaczego?

Ciekawe, w jakiej kondycji
finansowo-psychicznej jest
Roman Giertych. Mam na-
dzieje, ze w dobrej i ma nam
co$ do powiedzenia.

PS. Sekcje zwtok robi sie
jak najszybciej po Smierci. W
weterynarii jest to oczywiste.

KAJ szuka domu

Kaj to piekny owczarek niemiecki. Ma okoto 2 lat. Zostat znaleziony, kiedy btakat sie w
okolicach Nadarzyna. Byt wtedy bardzo przestraszony. Zaopiekowata sie nim Pani, ktéra
moze sie nim zajaé tylko do konca sierpnia (przebywajg teraz razem na dziatce). Dlatego

)
L1
-

pilnie poszukiwany jest dla niego dom staty

albo tymczasowy.

Kaj jest spokojny i bardzo grzeczny, tagod-

ny i przyjacielski zarébwno wobec ludzi jak i
zwierzagt. Na spacerach bardzo sie pilnuje,
chodzi przy nodze. Zostat wykastrowany.
Najlepszy bytby dla niego dom z ogrodem
albo mieszkanie na parterze lub w bloku z
winda.

Bedzie przemitym i oddanym kompanem.

Informacje pod numerem:

tel. 796 280 914, 797 542 099.




Lewa strona medalu

SPEC sprzedany (?)

SPEC sprzedany. Hanna Gronkie-
wicz-Waltz podpisata umowe przed-
wstepng sprzedazy fej najwigkszej miej-
skiej spotki, zaopatrujqcej w ciepto 85%
warszawiakow. Nowym wihascicielem
Stofecznego Przedsighiorstwa Energety-
ki Cieplnej bedzie francuska Dalia, kt6-
ra za 85% udziatéw (15% pozostaje w
rekach pracownikow) zaptacita 1,44 mi-
liarda zlotych. Zgode na sprzedaz wy-
razi¢ musi jeszcze Rada Miasta, ale po-
niewaz Platforma Obywatelska ma w
niej samodzielnie wigkszos¢ - bedzie to,
niestety, tylko formalnoé¢. Sesja w fej
sprawie 25 sierpnia.

Sprzedajgc SPEC Hanna Gronkie-
wicz-Waltz zlekcewazyta nie tylko pro-
testy opozycji, ale rownie glos 90 ty-
sigcy warszawiakow, kiérzy podpisali
sig pod wnioskiem Sojuszu Lewicy De-
mokratycznej o referendum w sprawie
prywatyzacji fej najwigkszej miejskiej
spotki. Wprawdzie SLD nie udato sig
zebra¢ wymaganej liczby ponad 134 ty-
sigcy podpisow, ale Sojusz dokonat

przetomu, przecierajqc Sciezke i poka-
zujqc, Ze o najwazniejszych dla stolicy
sprawach mogq sig wypowiedzie¢ war-
szawiacy w drodze referendum - nawet
jedli tego nie chee rzqdzqca miastem
Platforma Obywatelska.

Z doswiadczen SLD skorzystato Pra-
wo i Sprawiedliwos¢, kidre z przyczyn
politycznych nie wigczyto sig w akcje re-
ferendalng Sojuszu, ale wraz z Solidar-
noscig rozpoczgto swojg. Nie wiadomo,
czym by sig to skoiczylo, gdyby z po-
mocq nie przyszedt... SLD. W gronie
wladz warszawskich Sojuszu Lewicy De-
mokratycznej uznaliémy, 7e sprzedai
SPEC-u trzeba zablokowa¢ za wszelkq
ceneg i jest fo wazniejsze niz polityczne
podziaty. Dlatego zaapelowalismy do
wszystkich warszawiakéw, aby kaidy,
kto podpisat si¢ pod naszym wnioskiem
o referendum, uczynit to samo rowniez
pod wnioskiem PiS. Efeki? 151 tysiecy
zebranych podpiséw, czyli wystarczajo-
cailos¢, zeby wladze Warszawy musialy
referendum zorganizowac.

Iwiedzaj Mazowsze z Paszportem Turystycznym

Spotka Koleje Mazowieckie zostata partnerem programu , Paszport Turystycz-
ny Wojewédztwa Mazowieckiego” zachecajgcego do odwiedzania atrakcyjnych
miejsc turystycznych zlokalizowanych na Mazowszu. Dla osb, kiére do 31 paz-
dziernika odwiedzq najwiecej miejsc, czekajg nagrody. Aby przystgpi¢ do progra-
mu nalezy bezptatnie odebra¢ Paszport w m.in. punktach informacji turystycznej,
czy Delegaturach Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego. Kolej-
nym krokiem jest zwiedzanie atrakcyjnych miejsc wyszczegélnionych w Paszpor-
cie i zbieranie pieczqtek. Na najaktywniejszych uczestnikow czekajg nagrody:

| miejsce - min. 19 punktéw - nawigacja samochodowa — 10 sziuk

Il miejsce - od 15 do 18 punkiow - turystyczna nawigacja GPS — 20 sztuk

1l miejsce — od 10 do 14 punktéw - plecak turystyczny — 100 sziuk

Nagroda pocieszenia — od 5 do 9 punktéw — torebka do paska — 200 sztuk

Szczegotowy wykaz miejsc, w kiérych mozna odbieraé paszport bedzie dostep-
ny na stronie internetowej www.mazovia.pl

PO warszawsku

Zdrowa szkota.
Dla dzieci.

Rok szkolny zacznie sig juz za 2 ty-
godnie. Nasze dzieci péjdg do szkoly i
spedzq tam okoto 6 godzin dziennie. W
domu czekaé bedzie na nie obiad przy-
gotowany z produktéw, ktdre starannie
wybieramy. Posilek ma by¢ smaczny i
zdrowy. Kazdemu rodzicowi zaleiy, zehy
ich dzieci prawidtowo sig rozwijaly, rosty
i byly zdrowe. Dlatego przygotowujemy
smaczne i pozywne kanapki do szkoty,
do zjedzenia podczas przerwy. Dobrze
jednak wiemy, ze dzieci podczas przerw
majq wiele innych pomystow i czesciej
czas ten spedzajg na zabawie nii na je-
dzeniv. Co si¢ dzieje z przygotowanymi
przez nas kanapkami? Lezq na dnie ple-
caka tak diugo, ai je tam znajdziemy
albo dadzq o sobie zna¢ nieswiezym za-
pachem. Mogq tez wylgdowa¢ w $miet-
niku w drodze do domu, ieby rodzice
ich nie ,odkryli". Ciekawy jestem, ile
pomystéw na kanapki znalazlyby dzie-
di. Na lekcjach tez nie mozna jesé. No
wigc o na to poradzi¢? Jest sprawdzona
metoda, kiéra dziata w kilku szkotach w
Warszawie. To wydtuzenie przerwy énia-
daniowej i wprowadzenie zwyczaju je-
dzenia $niadania, otwarcie stotéwki.
tatwiej jest bowiem zjes¢ kanapke przy
stole niz na matej fawce na korytarzu.
Wydtuzona przerwa éniadaniowa nic nie
kosztuje! Dodatkowe 5 minut w szkole
nie obcigza ani dziedi, ani nauczydeli.

W drodze do zdrowego jedzenia w
szkole to dopiero potowa sukcesu. Ko-
lejng, niezmiernie waing sprawg jest
jedzenie, jakie nasze dzied mogq kupic
w sklepiku szkolnym. Jesli zastanawia-
my sig, dlaczego dzieci nie zjadajg w
szkole naszych kanapek, to tu lezy od-
powiedz. Batoniki, chipsy, czekolada,
cukierki — to nasze dzieci jedzq w szko-
le. Wiec nie dziwmy sig, Ze chleb, sala-

1 .
ta, ser, pomidor i ogérek idg w odstaw-
ke. Nie powinno nas to dziwi¢. Czy mo-
iemy mie¢ na to wplyw? Mozemy zobli-
gowaé dyrekcje szkoly do stosownej
umowy z whascicielem sklepiku szkolne-
go — zakaz sprzedaiy $mieciowego je-
dzenia i zastgpienie go zdrowym. (zy
da sig zastgpic batona jabtkiem? Bgdz-
my realistami, raczej nie. Ale mozne za-
mieni¢ go na zdrowe stodycze na bazie
miodu i zhoi. Tyle mozemy my, jako ro-
dzice. A gdyby zmienic w tej materii pra-
wo? Stuzby sanitarne mogq pilnowaé ja-
kosci produktéw w sklepikach szkolnych
i ilosci zawartych w nich cukréw, thusz-
czy i roinych polepszaczy smaku.

Zdrowe jedzenie w sklepikach szkol-
nych, dluisza przerwa $niadaniowa ze
zwyczajem jedzenia w tym czasie. To
jest méj pomyst na poprawienie zdro-
wia naszych dzied, na zadhanie o nie
wiedy, gdy nie sq pod opiekuficzym
okiem rodzicow. To tez sposéb na nie-
marnowanie wysitkow i staran rodzicow.
Dla dzieci.

Darivsz Dolczewski
radny Rady Warszawy
(Platforma Obywatelska)
www.Dolczewski.pl

W ratuszu panika, ze SLD i PiS osiggng
swoj cel i prywatyzacje SPEC-u jednak za-
blokujg, bo wiadomo, 7e w referendum
mieszkanicy stolicy bedg jej przeciwni.
Platforma Obywatelska postanawia wiec
dalej konsekwentnie ignorowa¢ glosy po-
nad 200 tysigcy mieszkaricow, kiérzy pod-
pisali sig pod dwoma wnioskami o refe-
rendum i wymyéla, 7e zrobi fo za pomocg
kruczkow formalnych. W Radzie Miasta
powotana zostata komisja, ktdra zebrane
podpisy... weryfikuje. Jak sig Paristwo
domyslacie, w komisii tej Platforma tei
zagwarantowata sobie wigkszos¢, wiec to
od jej arbitralnej decyzji zalezy, czy dany
podpis jest wazny, czy nie. A plyng stam-
tqd alarmujgce sygnaly, 7e radni PO unie-
wazniajq podpisy nie dlatego, 7e nie zga-
dza sig np. PESEL, ale gtéwnie przez to,
ie ,majq wotpliwos¢”, czy ,szlaczek” w
podpisie przystowiowego Kowalskiego to
jego autograf, czy tei nie. Dlatego jestem,
niestety, w stanie zatozy¢ sig o wszystko,
ie ostatecznie okaze sig, ze podpiséw pod
wnioskiem zabraknie, bo ich ogromng
czesé radni PO uniewaznig. | tym samym
inicjatywa obywatelska zostanie przez
Platforme z nazwy Obywatelskq zabita.

Sebastian Wierzbicki
wiceprzewodniczgcy
Rady m.st.Warszawy
(Klvb Radnych SLD)

www.sebastianwierzbicki.pl

Rada wielu

Czy bedzie referendum?

Podwyzki optat miejskich i prywaty-
zacja SPEC ma staé sig przedmiotem re-
ferendum lokalnego. Nigdy jeszcze w hi-
storii polskiego samorzgdu lokalnego nie
udato sig pozwoli¢ mieszkaricom na bez-
poérednie podejmowanie decyzji w spra-
wach merytorycznych. Kilkakrotnie od-
bywaly sig referenda lokalne, ale doty-
czyly one zawsze spraw personalnych —
odwotania urzedujgcych burmistrzow i
prezydentow miast. W stolicy, gdzie PO
czuta sig jeszcze niedawno tak pewnie,
Prawo i Sprawiedliwoé¢ przekonato po-
nad 151 000 mieszkarcéw do wspotde-
cydowania o przysztosci miasta.

Jui zhierajgc podpisy, popierajgce
kandydature Jarostawa Kaczyriskiego na
Prezydenta RP, przekroczylismy liczbe
130 tysigcy i ustanowilismy rekord wsrod
struktur PiS w kraju. A zajelo nam to
potowg czasu, w kérym podpisy zbiera-
ta PO. Akcja referendalna i ponad 151
tysigcy podpisow to dowéd na rosngce
niezadowolenie z rzgdow Platformy. Kto
sieje wiatr, ten zbiera burze. ..

Jednak przeprowadzenie referendum
wraz z jesiennymi wyborami parlamen-
tarnymi nie jest przesqdzone. Niestety,
partia posiadajgca w nazwie przymiot-
nik ,obywatelska” weale nie zamierza
pyta¢ warszawiakéw o zdanie. Jeszcze
przed sesjg Rady Warszawy urzednicy
Ratusza zapowiedzieli walke o podwa-
ienie referendum. Uzbroili sig w zleco-
ne z publicznych pienigdzy opinie praw-
ne. Jak proby storpedowania referen-
dum maiq sig do wezesniejszych dekla-
racji Pani Prezydent i jej partii?

,Udziat mieszkancéw w podejmowa-
niv decyzji oraz w odpowiedzialnosci za
miasto to znak jakosci nowoczesnej euro-
pejskiej metropolii” - napisata w swoim
programie wyborczym Hanna Gronkie-
wicz-Waltz. , Mieszkancy Warszawy majg

Prosto z mostu

Inglisz Szop

Smieszy mnie bezradnos¢ urzednikéw,
prébujgcych naprawiaé swoje btedy sprzed
kilku lat. Stadion pitkarski przy ul. tazien-
kowskiej wybudowany za 456 mln zt, wy-
asygnowane przez Hanng Gronkiewicz-
Waltz z budzetu miasta, oddany w dzier-
iawe firmie ITl, od sierpnia nosi nazwg
,Pepsi Arena”. Oczywiscie, nie za darmo:
[Tl dostanie za to od PepsiCo rocznie dwa
razy wiecej pieniedzy, niz wynosi oplata
dzierzawna na rzecz miasta. Zawierajgc
umowg dzierzawy wladze miasta nie wpa-
dty na pomyst, zeby w wpisa¢ do umowy
podziat zyskow z tego tytulu, wigc wycho-
dzi na to, ze ITI ma stadion od miasta za
darmo, by nie rzec - za doplatg.

Urzgdnicy Hanny Gronkiewicz-Waltz
teraz sie pieklg. Jedni méwig, ze umowa
dzierzawy nie daje klubowi prawa do
sprzedazy nazwy; inni, Ze nadawanie
nazw jest wylgczng kompetencjg samo-
rzqdu. To oczywiste bzdury. [Tl nazwy nie
Lsprzedal”, a sama nazwa nie jest nazwg
W rozumieniu prawa samorzqdowego czy
geodezyjnego. Samorzqd nie nadaje
nazw sklepom, kinom ani stadionom, w
kazdym razie nie po 1989 roku.

Mnie bardziej martwi samo brzmienie
nazwy stadionu. ,Arena” w jezyku pol-
skim nie kojarzy sig z pitkq noing, ale z
cyrkiem. Nazwa ,Pepsi Arena”, oparta na
angielskiej skladni, wpisuje sie w estety-
ke nazw typu ,Fitness Klub”, , Wola Park”
czy ,Hill Park Apartments” (o osiedle na
Bielanach). Ten pseudoangielski sznyt to
prawdziwa choroba. Najgorzej wyglgdajg
szyldy typu ,Spozyweze Szop”, ale w swo-
im nagromadzeniu nawet poprawne jg-
zykowo angielskie nazwy sprawiajg w
miescie wrazenie $mietnika.

Gdyby prawo decydowania 0 nazwie sta-
dionu przy tazienkowskiej zachowaty wia-
dze miasta, niewiele by to zmienito. Miej-
scy urzednicy chetnie przyktadajg bowiem
reke do powigkszania tego $mietnika. W
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ubiegtym roku zorganizowali w Warszawie
festiwal muzyczny wzorowany na festiwa-
lu w Nantes. Impreza w Nantes nazywa sig
,La Folle Journée”, co w jezyku kraju, w
kiorym sig odbywa, oznacza ,Szalone Dni”.
Impreza w Warszawie nazywa sig z angiel-
ska ,,Chopin Open” i w zadnym jgzyku nie
oznacza nic. Nijak nie nawigzuje ani do
francuskiego pierwowzoru, ani do Chopi-
na, kiéry angielskiego chyba akurat nie
znat. Nawigzuje moze do nazwy turnieju
tenisa, ale Chopin w tenisa grywaé nie magf,
gdyz w jego czasach takiej gry nie znano.
Na poczqtku lipca Nowy Swiat obwie-
szono transparentami z napisem ,War-
saw Welcomes You”. Zapewne z okazji
poczgtku polskiej prezydencji w Unii
Europejskiej, ale napisowi nie towarzy-
szylo logo polskiej prezydencj, lecz...
znaczek Euro 2012. Nic z tego nie rozu-
miem. Wiem jedno: w zadnej innej eu-
ropejskiej stolicy, oprécz Londynu rzecz
jasna, przy takiej okazji nie pojawithy

sig napis po angielsku.
Maciej Biafecki
Stowarzyszenie
~Obywatele dla Warszawy”
maciej@bialecki.net.pl
www.bialecki.net.pl

i bedg mieli w przyszlosci mozliwos¢ wy-
razenia opinii dotyczqcych réznego rodza-
ju projektow” - obiecata wiceprzewodni-
czqca Platformy Obywatelskiej. Dlaczego
wigc za wszelkq cene chee unikngé refe-
rendum w sprawie prywatyzacji SPEC?
Referendum to normalna procedura
decydowania mieszkaricow o sprawach
miasta. Sytuacja budzetowa stolicy jest
skomplikowana. Stale rosng wydatki z
kasy miejskiej, glownie na utrzymanie
aparatu urzedniczego i wzrost zatrudnie-
nia w administracji. Wszystkie inwesty-
(je miejskie majg wieloletnie opéznienia
i kosztowne niedorobki przypominajgce
wielkie budowy socjalizmu”. Jednocze-
$nie spadajg dochody miasta. Nie powin-
niémy jednak zapominac, ze poprzedni-
¢y Hanny Gronkiewicz-Waltz na stanowi-
sku prezydenta Warszawy dysponowali
budzetem w wysokosci okoto 5 mld zt.
Wiceprzewodniczgea PO ma do dyspozy-
Gji najwigkszy w historii miasta budzet
wynoszqcy blisko 11 mld 2. Jednak, za-
miast szuka¢ oszczednoédi, stale doko-
nuje drastycznych podwyzek wszystkich
optat miejskich. Podczas niedawnej de-
baty nad udzieleniem Hannie Gronkie-
wicz-Waltz absolutoriom przypomniatem,

ie w ubiegym roku na Pradze wyremon-
towano pobieznie osiem kamienic za nie-
cate 6 miliondw zlotych. W tym czasie na
funkcjonowanie praskiego urzgdu dziel-
nicy wydano 18 mln, z tego 15 mln na
same wynagrodzenia na urzednikow...
Mieszkaricy stolicy majg prawo zde-
cydowac, czy cheg, by sprawy Warszawy
szly wsirong wzrostu kosztow zycia, czy
tez bardziej gospodarnego zarzqdzania.
Maciej Maciejowski
wiceprzewodniczgcy
Komisji Kultury Rady Warszawy

Chlodnym okiem

Kalendarium
F.ukasza M.

26 lipca Marcin tochowski, rzecznik
Sqdu Okregowego dla Warszawy Pragi
potwierdzit uprawomocnienie sig wyro-
ku sqdowego radnego tukasza M., kto-
ry od tej pory jest prawomocnie skaza-
ny na 1, 5 roku pozbawienia wolnoéci w
zawieszeniu na cztery lata. tukasz M do
wigzienia prawdopodobnie nie trafi, o ile
nie naruszy dodatkowych warunkéw
wyroku tzn. przez najblizsze cztery lata
nie bedzie zblizat sig do placéwek oéwia-
towych i podda si¢ odpowiedniej terapii.
Wyrok ten koriczy prawie roczne wodze-
nie za nos organéw sprawiedliwosci i pra-
skiego samorzqdu przez tukasza M.

Sprawa zaczefa sig jeszcze w 2009 roku,
gdy doszto do popenienia przestgpstwa
przez tukasza M, za kidre prokuratorzy
postawili mu w lutym 2010 roku zarzuty z
art. 191.§ 1. kpk, ,, Kto stosuje przemoc
wobec osoby lub grozbg bezprawng w celu
zmuszenia innej osoby do okreslonego dzia-
tania, zaniechania lub znoszenia, podlega
karze pozbawienia wolnosci do lat 3.” i art.
202 § 4a. kpk ,Kto sprowadza, przecho-
wuie lub posiada treéci pornograficzne z
udziatem maloletniego ponizej lat 15, pod-
lega karze pozhawienia wolnoici od 3 mie-
sigcy do lat 5.”

Maijgc juz postawione zarzuty szan-
tazu i posiadania pornografii dziecigcej,
do ktérych sig przyznat, tukasz M. za-
patat checig udzialu w zyciv publicznym.
Wybrat partig aktualnie rzqdzgeg w kra-
iu, kiérej wszelkie sondaze wiescity zwy-
cigstwo w nadchodzgcych wyborach sa-
morzgdowych. Wstepujgc w kwietniu
2010 do PO juz w listopadzie znalazt sig
na jej listach wyborczych. Wypetnit ich
wewnetrzne ankiety, w ktorych nie wspo-
mniat o cigzgeych na nim zarzutach. Po
kontrowersyjnej kampanii z wykorzysta-
niem wizerunku pubu ,Mucha nie sio-
da” zostat radnym. 30 listopada zloiyt
$lubowanie i zostat wybrany na wiceprze-
wodniczgcego praskiej rady.

30 grudnia 2010 roku Prokuratora
Rejonowa Warszawa Praga Pétnoc prze-
stata do Sqdu Rejonowego dla Warsza-
wy Praga Pétnoc w Warszawie IV wydziat
karny akt oskarzenia przeciwko tuke-
szowi Zbigniewowi M. wraz z wnioskiem
zozonym na podstawie art. 335 kpk.
Artykut ten przewiduje instytucjg tzw.
skazania bez rozprawy - tukasz M. przy-
znat sig do winy, prokuratura ma na fo
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niezbite dowody i uzgodniono wymiar
kary. Sprawa stata sig publiczna. Wybu-
chta afera. tukasz M zostat wrzucony z
PO, zaczqt wspétprace z PiS i PWS. Pra-
ski sumorzqd zostat sparalizowany.

25 marca w Sqdzie Rejonowym dla
Pragi-Pétnoc odbylo sig posiedzenie w
sprawie zatwierdzenia uzgodnionego
wymiaru kary dla tukasza M. Ten jed-
nak pozwolit sobie zakpi¢ z wymiaru
sprawiedliwosci. tukasz M wycofat sig z
zawartego wezesniej uktadu z prokura-
torem i zazgdat petnego procesu.

Sqd wyznaczyt termin rozprawy dos¢
szybko, jak na polskie realia i tukasz M
w maiju br. na pierwszej rozprawie zo-
stal skazany za posiadanie zdjg¢ pedo-
filskichi seksualny szantaz. Po majowym
wyroku tukasz M przedtuzat procedury
do ostatnich mozliwych terminéw. Zazg-
dat uzasadnienia wyroku na piémie, su-
gerujgc mozliwoé¢ podejmowania dal-
szych czynnosci procesowych, czyli ape-
lacji, co przediuzytoby sprawe o kolejne
kilka miesigcy, a tym samym wydfuia-
toby jego dalszq obecnos¢ w radzie.

tukasz M. w rezultacie od wyroku |
instancji si¢ nie odwotat i 26 lipca br.
Marcin tochowski, rzecznik Sqdu Okre-
gowego dla Warszawy Pragi, potwierdzit
sie jego uprawomocnienie.

Teraz do rady naleiy, aby skazany
za szantaz i pedofilig tukasz M. w moz-
liwie najkrétszym czasie przestat by¢ rad-
nym dzielnicy Praga Pétnoc m.st. War-
szawy. Niestety, trwajg wakacje.

Ireneusz Tondera
radny Dzielnicy Praga Péfnoc

Sojusz Lewicy Demokratycznej

ireneusztondera@aster.pl

Komentarze polityczne: wyrazZzane tu opinie nie sa stanowiskiem redakcji.
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Od biomasy do kompostu

dokoriczenie ze str. 1
gii rusztowej, znaneji perma-
nentnie rozwijanej technicz-
nie od ponad 100 lat. O ich
niezawodno$¢ mozemy byé
spokojni. Technologie pla-
zmowe, w tak duzej skali wy-
dajnosci, poki co tego zagwa-
rantowac nie moga. Moze im
sie to uda w kolejnych latach,
czego zycze, bo nie jestem
ich przeciwnikiem. Wedtug
mnie potrzeba na to co naj-
mniej 10 lat, w tym powinna
sie zawiera¢ pozytywnie po-
twierdzona, co najmniej 3-let-
nia eksploatacja instalaciji pla-
zmowej spalajgcej w skali
roku 200 tys. ton odpadoéw
komunalnych - zauwaza nasz
ekspert.

Kompostowanie stare jak
Swiat

Kompostowanie - oznacza
autotermiczny (przebiegaja-
cy bez uzycia zewnetrznego
zrodta ciepta - przyp. red) i
termofilny (w temperaturze
od 50 °C) rozktad biologicz-
ny selektywnie zebranych
bioodpadéw, w obecnosci
tlenu i w kontrolowanych wa-
runkach, dokonywany przez
mikro- i makroorganizmy,
za$ ostatecznym celem pro-
cesu jest powstanie kompo-
stu, inaczej zwanego humu-
sem. Przy uzyciu tej metody,
znanej i stosowanej przez
naszych dziadow i pradzia-
doéw w przydomowych ogro-

dach i ogroédkach, a takze w
gospodarstwach rolnych -
powstaje stabilny materiat
organiczny, bezpieczny pod
wzgledem sanitarnym, jako
Zywo przypominajacy natu-
ralng préchnice, bogaty w
réznorodne substancje, po-
zbawiony nieprzyjemnych
woni. Materiat ten spetnia
wymagania $rodowiskowych
klas jako$ci zawartych w dy-
rektywie unijnej dotyczacej
kompostowania.

W tym momencie warto
wprowadzi¢ do naszego
stownika dotyczacego gospo-
darki odpadami pojecie bio-
masy, ktoéra stanowi jedno-
czes$nie paliwo i materiat, z
ktérego powstaje kompost.
Biomasa to wszelkie odpady
organiczne z naszych kuch-
ni, naszych ogrodéw, gospo-
darstw rolnych, miejskich par-
kéw i zielencow. Bardziej
szczegbtowo to skoszona tra-
wa, opadte liscie, drobne ga-
tezie, obornik, ptasie piora,
wszelkie organiczne resztki z
naszych kuchni —w tym row-
niez torebki z herbatg, reszt-
ki wetny, wtoséw, skorupki jaj.

Sposréd bezsprzecznych
zalet tej metody zagospoda-
rowywania odpadow biode-
gradowalnych najwazniejsze
jest to, iz kompostowanie
umozliwia odzyskanie —w in-
nej, bezpiecznej pod wzgle-
dem sanitarnym formie - zna-
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czacej ilosci odpaddéw. Jak
sie przyjmuje, kompostowa-
nie i pozostate metody bio-
logicznego przetwarzania
odpadoéw (o ktérych bedzie-
my jeszcze moéwié) pro-
wadza do zmniejszenia ilo-
$ci odpadéw kierowanych na
sktadowiska o 30-50%.
Technologie kompostowania
sg sprawdzone, dostepne i
stosunkowo tatwe w eksplo-
ataciji, akceptowalne z punk-
tu widzenia ekologii i pod
wzgledem ekonomicznym,
za$ powstajgcy w ich wyni-
ku produkt jest warto$ciowy.
Substancje humusowe sa
bowiem niezbedne dla za-
pewnienia urodzajnosci gleb.
Warto przy tej okazji przypo-
mnie¢, ze w naszym kraju
60% gleb cierpi na niedobor
naturalnych sktadnikéw i bar-
dzo przydataby sie im spora
dawka kompostu.
Jakos$ciowe réznice kom-
postu — w zaleznosci od za-
stosowanej formy wstepnej
obrébki odpadéw — sg zna-
czace. Ten otrzymany ze
zmieszanego strumienia od-
padéw komunalnych po me-
chaniczno —biologicznym ich
przetworzeniu (tzw. metoda
MBP) jest znacznie gorszy
niz ten, ktéry jest wyproduko-
wany na bazie selektywnie
gromadzonych odpadéw or-
ganicznych. Przy uzyciu me-
tody MBP produkt wyjsciowy
do produkcji kompostu jest w
wiekszym stopniu zanie-
czyszczony tworzywami
sztucznymi, metalami ciezki-
mi i szktem. Sytuacja jest
najgorsza w tych zaktadach
mechaniczno — biologiczne-
go przetwarzania, ktére sto-
sujg wstepne, intensywne ich
rozdrabnianie, przy uzyciu
rozdrabniarek mtotkowych
lub dwustopniowej pulwery-
zacji (rozbijanie na bardzo
drobne czesci przy uzyciu
specjalnego urzadzenia do
rozpylania - przyp. red.).
Najlepsza jako$¢ kompo-
stu uzyskuje sie w tych zakta-
dach, ktére przesiewajg na
wstepnym etapie odpady nie-
bezpieczne np. baterie, opa-
kowania metalowe po chemii
budowlanej i $rodkach ochro-
ny rodlin i unikajg intensyw-
nego rozdrabniania materia-
tu. Bez wzgledu na metode
zastosowang w procesie
przygotowania biomasy, dzie-
ki kompostowaniu osigga sie
zawsze zasadniczy cel — sta-

bilizacje materiatu, znaczace
zmniejszenie jego objetosci i
jego higienizacje.

Proces prawie naturalny

By uruchomi¢ produkcje
kompostu, wystarczy zaprzac
do pracy naturalne procesy
biochemiczne przebiegajgce
na co dzien w glebach, tuz
pod naszymi stopami, a wiec
mineralizacje i humifikacje.
Roznica polega na tym, ze w
planowym kompostowaniu te
procesy trzeba wymusic,
stwarzajgc sztuczne, opty-
malne warunki, dajace moz-
liwo$¢ sterowania nimi. Na-
pedem tych beztlenowych
proceséw sg miliardy mikro-
organizmow. W zaleznosci od
szkoty przyjmuije sig, ze kom-
postowanie — jako proces bio-
termiczny — przebiega w
dwdch lub czterech fazach.
Zacznijmy od szkoty zaktada-
jacej dwie fazy. Pierwsza to
kompostowanie termofilne,
nazywane intensywnym lub
wysokotemperaturowym.
Druga faza nosi miano kom-
postowania mezofilnego, ina-
czejnazywanego fazg dojrze-
wania. Na tym etapie fermen-
tacja biomasy przebiega w
temperaturach od 25 do 37°C.

Dtugo$¢ trwania faz jest
Scisle powigzana ze sktadem
kompostowanej biomasy i za-
lezy od stosowanej technolo-
gii. Mineralizacja tlenowa jest
procesem egzotermicznym
(proces fizyczny, w ktorym
wydzielana jest energia pod-
noszgca temperature uktadu,
w ktérym zachodzi proces,
jak tez temperature otoczenia
tego uktadu - przyp. red), za$
intensywno$¢ rozktadu zale-
zy od podatnosci nan po-
szczegoblnych zwigzkéw. Z
duza fatwoscia rozktadaja sie
ttuszcze, wiekszosé weglo-
wodandéw — zaréwno cukry,
jak i skrobia, a takze biatka.
Znacznie trudniej zachodzi
proces rozktadu hemicelulo-
zy (wchodzgcej w sktad m.in.
stomy, nasion i otrgb) i celu-
lozy. Najbardziej oporne sa
biatka z grupy skleroprotein, m.in.
keratyna, ktéra jest biatkiem
nierozpuszczalnym w wodzie i
w roztworach soli.

W fazie kompostowania in-
tensywnego temperatura moze
przekroczy¢ nawet 700 °C. Ta
faza ma zasadnicze znaczenie
dla proceséw higienizaciji, czyli
pozbawiania biomasy niebez-
piecznych dla zdrowia drobno-
ustrojow, grzybdéw i plesni.

Wedle przedstawicieli dru-
giej ze szkot, w procesie kom-
postowania mamy do czynie-
nia z czterema fazami. Pierw-
sza to wstepne kompostowa-
nie, okre$lane tez mianem fazy
wzrostu temperatury, badz
mianem krétkiej fazy mezofil-
nej, w trakcie ktérej nastepuje
zainicjowanie procesu kompo-
stowania i namnazanie mikro-
organizméw. Druga faza, ter-
mofilna, bywa tez nazywana
fazg intensywnego komposto-
wania, bgdz wysokotempera-
turowg. Wedtug tej klasyfika-
cji, w trzeciej fazie — mezofil-
nej — nastepuje kompostowa-
nie wtasciwe, za$ w czwartej
dojrzewanie kompostu przy
systematycznym, trwajgcym
nawet kilka miesiecy spadku
temperatury. Koncowym efek-
tem jest powstanie humin.
Pryzmy, kontenery czy
bioreaktory?

Technologia stosunkowo
tania, stosunkowo prosta i
ekologiczna. By ten ostatni
wymaog byt spetniony, wszel-
kie procesy zachodzgce w
biomasie musza by¢ w petni
kontrolowane. Jesli biomasa
ma sie znalez¢ w pryzmie na
otwartym powietrzu, powinna
by¢ przesiana i pozbawiona
zanieczyszczen nie ulegaja-
cych biodegradaciji. Zwykle
miesza si¢ ja z pewna iloscig
dojrzatego kompostu i z tzw.
materiatem strukturotwor-
czym, czyli np. z trocinami czy
z odpadami drewna. Tak jak
szczesliwcy, posiadajacy
wtasne ogrodki, przykrywajg
swoja biomase folig, pryzmy
w duzych kompostowniach
sa czesto przykrywane ze-
wnetrzng warstwg izolacyjna.
Pryzmy sg okresowo przerzu-
cane, dotleniajg je urzgdze-
nia napowietrzajgce, za$ sys-
tem specjalnych drenéw od-
prowadza ptyny wyciekajgce
z fermentujacych odpadow.

Zdarza sie, ze pryzmy sg
czesciowo lub catkowicie za-
budowywane, co powoduje
czesciowa lub catkowitg her-
metyzacje procesow, zacho-
dzacych podczas komposto-
wania. Ta ostatnia metoda le-
piej sprawdza si¢ w przypad-
ku organicznych odpadéw
komunalnych, ze wzgledu na
ograniczenie ucigzliwej emisji
odorow. Otwarte pryzmy z
powodzeniem mozna stoso-
wac przy kompostowaniu od-
padéw zielonych — traw, lici,
drobnych gatezi. Mnogos$¢
rozwigzan w przypadku kom-
postowania zamknigtego jest
spora. Stosuje sie komory sta-
cjonarne lub mobilne z przy-

stosowanymi do nich syste-
mami napowietrzania, komo-
ry prostopadtoscienne, tune-
le, wieze. Zdarzajg sie, ale sa
raczej rzadkoscia, ruchome
komory obrotowe.

Jest reguta, ze proces doj-
rzewania kompostu w pry-
zmach, odbywa sie na ptytach
kompostowych, ktore sg wypo-
sazone w system sztucznego
napowietrzania i odprowadza-
nia $ciekdw lub w tzw. komo-
rach drugiego stopnia. Jak juz
wspomnielismy, odpady komu-
nalne najefektywniej kompo-
stuje sie w zamknietych komo-
rach, zwanych réwniez biore-
aktorami. W bioreaktorach
wiezowych wszelkie procesy
odbywaja sie w przeptywie pio-
nowym, za$ w bioreaktorach
kontenerowych, komorowych,
bebnowych i tunelowych pro-
cesy zachodzg w przeptywie
poziomym. Nie ma sensu dys-
kusja nad wyzszo$cig jednych
nad drugimi. Oba typy stuzg
temu samemu celowi — po-
wstaniu humusu. W obu napo-
wietrzanie, odprowadzanie
Sciekow i dezodoryzacja bio-
gazéw odbywaja sie w zaciszu
reaktora, co redukuje wszelkie
ucigzliwosci do minimum.

Mamy w Polsce ogromny
potencjat w postaci goér bio-
masy, potencjat w wigkszosci
marnotrawiony na wysypi-
skach. To musi sie skonczyc¢,
bowiem dyrektywy UE i nowe
prawo ,$mieciowe” uchwalo-
ne w naszym kraju nieodwo-
talnie zmuszg Polske do roz-
wigzania problemu.

Elzbieta Gutowska
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